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Аннотация. Целью исследования является оценка возможности исполь-
зования порошка семян Lini usitatissimi semina (льна посевного) в рецептурах 
мясных снеков. На основе рецептуры приготовления мясных снеков из кури-
ного мяса был создан контрольный образец в качестве эталона сравнения. Экс-
периментальные образцы готовили на основе рецептуры контрольного об-
разца с добавлением нового ингредиента порошка семян Lini usitatissimi 
semina, который вносился в мясной фарш в различных дозировках. Проведена 
органолептическая и дегустационная оценка образцов, на основании которых 
выбран лучший опытный образец. 
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Abstract. The aim of the study is to evaluate the possibility of using Lini usita-
tissimi semina (flax seed) seed powder in meat snack formulations. Based on the 
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recipe for cooking meat snacks from chicken meat, a control sample was created as 
a reference for comparison. Experimental samples were prepared based on the for-
mulation of the control sample with the addition of a new ingredient Lini usitatissimi 
semina seed powder, which was added to minced meat in various dosages. An or-
ganoleptic and tasting evaluation of the samples was carried out, on the basis of 
which the best prototype was selected. 
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organoleptic indicators, tasting indicators 
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Введение. Мясные снеки – изделия, в качестве сырья которых использу-

ется сушеное, подкопченное или высушенное мясо. Во время высушивания 

происходит процесс обезвоживания продукта, в результате которого увеличи-

вается срок годности и при этом не ухудшаются вкусовые качества. 

Проведя анализ литературных источников, было выяснено, что порошок 

из семян Lini usitatissimi semina не использовался при изготовлении мясных 

снеков. Семена льна содержат пищевые волокна, флаволигнаны, органические 

кислоты, минеральные вещества, белок, витамины группы В, аскорбиновую 

кислоту, токоферол [1–4]. 

Целью исследования явилась оценка возможности использования по-

рошка семян Lini usitatissimi semina в рецептурах мясных снеков. Задачи ис-

следования: установление рационального количества вносимых в мясной 

фарш семян Lini usitatissimi semina; определение качественных характеристик 

опытных образцов и сравнение с таковыми контрольного образца; разработка 

этапов приготовления мясных снеков из мяса курицы с добавлением порошка 

семян Lini usitatissimi semina. 

Объекты и методы исследования. Для создания новой рецептуры мяс-

ных снеков был использован в качестве ингредиента порошок семян Lini 
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usitatissimi semina, который получен измельчением семян до порошкообразной 

консистенции. На основании предварительно проведенных эксперименталь-

ных исследований количество вводимого в мясной фарш порошка семян Lini 

usitatissimi semina составило 1; 3; 5 %. 

Охлажденное сырье измельчали до состояния фарша; параллельно подго-

товили необходимые специи в соответствии с рецептурой; предварительно за-

мачивали в теплой воде оболочку. Следующий шаг – смешивание фарша со 

специями и наполнение им оболочек. Получившиеся батоны отправились на 

заморозку. После этого батоны очистили от оболочки и нарезали небольшие 

слайсы, толщиной 0,3 мм. Далее последовала конвекционная сушка при тем-

пературе 60 оС в течение 2,5 часов [5]. 

Органолептическая оценка полученных изделий проводилась согласно 

ГОСТ 34159–2017 «Продукты из мяса. Общие технические условия» [6]. 

Результаты исследования и их обсуждение. В таблице 1 представлен 

состав контрольного и опытных образцов мясных снеков. Качественные пока-

затели мясных снеков представлены в таблице 2. 
 
Таблица 1 – Компонентный состав исследуемых образцов мясных снеков 

В граммах 

Ингредиенты Контрольный 
образец 

Опытные образцы 
№ 1 № 2 № 3 

Мясо птицы (курица, 
грудка) 80 80 80 80 

Порошок семян 
Lini usitatissimi semina – 0,8 2,4 4,0 

Нитритно- 
посолочная смесь 0,5 0,5 0,5 0,5 

Соль поваренная 0,45 0,45 0,45 0,45 
Сахар 0,64 0,64 0,64 0,64 
Перец черный 
дробленый 0,10 0,10 0,10 0,10 

Вода 4 4 4 4 
Итого 85,69 86,49 88,09 89,69 

 
 
 



Инновации в пищевой промышленности: 
образование, наука, производство 

39 
 

Таблица 2 – Качественные показатели мясных снеков 
Образец Консистенция Запах Вкус Цвет 

Контроль сухая, плотная соответствует 
мясному продукту 

соответствует 
мясному продукту 

приятный, 
розоватый 

№ 1 сухая, плотная 
соответствующий, 

не заметен 
растительный запах 

неощутимый 
привкус семян 

приятный, 
розоватый 
с неявным 

количеством семян 

№ 2 сухая, плотная растительный запах 
едва заметен 

слегка ощутимый 
привкус семян 

на розовом цвете 
равномерно 

распределены 
частички семян 

№ 3 сухая, плотная растительный запах 
немного ощутим 

привкус семян 
несущественный, 

но чувствуется 
горчинка 

семена интенсивно 
распределены по 
всей поверхности 

 
Как следует из полученных результатов, при введении порошка семян 

Lini usitatissimi semina в фаршевую систему мясных полуфабрикатов наблюда-

ются наилучшие органолептические показатели готовых изделий. 

Для подтверждения выбора опытного образца на основе органолептиче-

ской оценки, нами проведена дегустационная оценка разработанных изделий, 

результаты которой представлены в таблице 3. 
 
Таблица 3 – Дегустационная оценка мясных снеков 

В баллах 
Элемент 
качества 

Контрольный 
образец 

Опытный 
образец № 1 

Опытный 
образец № 2 

Опытный 
образец № 3 

Внешний вид 
и консистенция 5 4 5 3 

Запах 5 4 5 4 
Вкус 5 4 5 3 
Цвет 5 3 5 3 

 
Как показала дегустационная оценка образцов, наилучшим был опытный 

образец № 2 с введением 3 % порошка семян Lini usitatissimi semina. 

Разработана принципиальная схема получения мясных снеков с добавле-

нием порошка семян Lini usitatissimi semina, которая приведена на рисунке 1. 

Порошок семян Lini usitatissimi semina вносится в фаршевую систему на этапе 

формирования фарша. 
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Рисунок 1 – Принципиальная схема получения мясных полуфабрикатов 

(снеков) с добавлением порошка семян Lini usitatissimi semina 
 

Полученные образцы представлены на рисунке 2. 

Заключение. Показана возможность использования порошка семян Lini 

usitatissimi semina в рецептурах мясных снеков. Разработана рецептура мясных 

снеков из мяса курицы с добавлением порошка семян Lini usitatissimi semina. 

Определение органолептических показателей и дегустационная оценка гото-

вого мясного изделия показали, что рациональной дозировкой, вводимой в 

мясную массу порошка семян Lini usitatissimi semina, является 3 %. Разрабо-

таны этапы производства снеков с добавлением в рецептуру порошка семян 

Lini usitatissimi semina. 
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Рисунок 2 – Опытные образцы (фото автора) 
 

Добавление в рецептуру мясных снеков порошка семян Lini usitatissimi 

semina позволит обогатить их биологически активными веществами, при-

дать оригинальные вкусовые ощущения, расширить ассортимент такой ли-

нейки продукции. 
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