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Аннотация. Микробиом человека, обитающий в желудочно-кишечном 
тракте, играет ключевую роль в поддержании здоровья, участвует в пищева-
рении, поддерживает иммунитет и предотвращает рост вредных бактерий. В 
статье показано, что воздействие факторов, таких как антибиотики, непра-
вильное питание и стресс, может нарушить баланс микробиома, связанного с 
различными заболеваниями. Обосновано, что управление составом микро-
биома становится ключевым аспектом обеспечения здоровья человека. 
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Abstract. The human microbiome, which lives in the gastrointestinal tract, 
plays a key role in maintaining health, participates in digestion, supports the immune 
system and prevents the growth of harmful bacteria. The article shows that exposure 
to factors such as antibiotics, malnutrition and stress can disrupt the balance of the 
microbiome associated with various diseases. It is proved that the management of 
the microbiome composition is becoming a key aspect of ensuring human health. 
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Микробиом человека представляет собой систему колоний различных 

микроорганизмов, заселяющих желудочно-кишечный тракт. Большинство 

микроорганизмов проживает в толстой кишке, где условия для их размноже-

ния и выживания наилучшие. Микробиом выполняет ряд важных функций, та-

ких как участие в пищеварении, поддержание иммунной системы и предотвра-

щение роста патогенных бактерий. 

Исследования подтверждают, что соотношение, состав и уровень колони-

зации желудочно-кишечного тракта микроорганизмами напрямую оказывает 

влияние на все системы организма человека, при разных заболевания и откло-

нениях. При этом микроэкологическая среда уникальна для каждого человека, 

имеет естественную защитную систему в обеспечении своей стабильности, ко-

торую необходимо поддерживать [1]. 

Естественная защита микробиома человека может быть нарушена различ-

ными факторами. Некоторые из них включают антибиотики, которые угне-

тают полезные микроорганизмы в кишечнике, нарушая баланс микробиома. 

Неправильное питание, богатое промышленно переработанными продуктами, 

с высоким содержанием сахара и жиров, может способствовать размножению 

вредных бактерий и подавлению полезных. Эмоциональный стресс может ока-

зывать негативное воздействие на микробиом, изменяя его состав и функции. 

Частые инфекции и болезни, хирургические вмешательства в органах желу-

дочно-кишечного тракта также могут нарушать стабильность микробиома [2]. 

Следовательно, внимание к микробиоте важно по следующим причинам. 

Микробиом играет ключевую роль в поддержании здоровья пищеварительной 
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системы, помогая в усвоении питательных веществ и защищая от патогенов. 

Большая часть иммунной системы организма расположена в области желу-

дочно-кишечного тракта, и здоровый микробиом способствует укреплению 

иммунитета и предотвращению заболеваний. Микробиота также влияет на ме-

таболизм, регулирует энергетический обмен и может иметь корреляцию с про-

блемой избыточного веса. Концепция «кишечник – головной мозг» подчерки-

вает влияние микробиома на психическое здоровье, включая уровень стресса 

и депрессии. Дисбаланс ассоциируется с различными заболеваниями, такими 

как воспалительные кишечные заболевания, сахарный диабет, аллергия и рак. 

Управление составом микробиома становится ключевым в условиях совре-

менного образа жизни, где диета, стресс и использование антибиотиков могут 

существенно влиять на микроэкологию пищеварительной системы [3]. 

Современный рынок пробиотических продуктов представлен ферменти-

рованными продуктами, такими как кефир, йогурт, сыр и др., а также различ-

ными биологически активными добавками на основе пробиотиков [4]. 

С появлением осознания связи между питанием и здоровьем у потребите-

лей растет интерес к индивидуализированным продуктам, включая пробио-

тики, разработанные с учетом уникальных потребностей организма. В сфере 

исследований микробиома продолжается разработка новых штаммов и фор-

мул пробиотиков для достижения максимальной эффективности. 

На рынке отмечается рост интереса к фармацевтическим формам пробио-

тиков, таким как капсулы и порошки, обеспечивающим более высокую кон-

центрацию и дозировку. Развитие рынка пробиотиков приводит к их экспан-

сии в новые сегменты, такие как производство напитков, косметика и сельское 

хозяйство. Эти тренды отражают активное развитие рынка пробиотиков и рас-

тущий интерес потребителей к поддержанию здоровья через рациональное пи-

тание и функциональные добавки [5]. 

Функциональные продукты – пробиотические инновационные продукты, 



Инновации в пищевой промышленности: 
образование, наука, производство 

27 
 

способствующие поддержанию здоровья человека. 

На примере ацидофильной палочки можно рассмотреть важность упо-

требления пробиотических продуктов. Lactobacillus acidophilus относится к 

классу молочнокислых бактерий, населяющих желудочно-кишечный тракт че-

ловека и участвующих в поддержании баланса микрофлоры. Она способствует 

разложению пищи, усвоению питательных веществ; поддерживает здоровье 

кишечника при нерегулярном питании и низком потреблении клетчатки, а 

также участвует в борьбе с диареей, которая связана с приемом антибиотиков, 

стрессом и изменениями в рационе питания. Lactobacillus acidophilus борется 

с патогенной микрофлорой, способствует укреплению иммунитета, усвоению 

лактозы и регуляции веса, поскольку при нормальной микрофлоре лучше про-

ходят процессы метаболизма. 

Антагонизм ацидофильной палочки в отношении условно-патогенной и 

патогенной микрофлоры обусловлен высокой степенью кислотообразования, 

продуцированием антибиотических и антимутагенных веществ. 

В настоящее время большой интерес представляют пропионовокислые 

бактерии, обладающие пробиотическими свойствами. Инновационные про-

дукты функционального питания на основе пропионовокислых бактерий со-

держат комплекс биологически активных метаболитов, включая витамины 

группы В, в том числе фолиевую кислоту, витамин В12 и бифидогенные фак-

торы. Выделяемые пропионовая кислота и полипептиды обладают антимик-

робными и антимутагенными свойствами [6–8]. 

В таблице 1 представлены результаты высокой антимутагенной и анти-

биотической активности ацидофильной палочки и пропионовокислых бакте-

рий [6]. Согласно этим данным, антибиотическая активность ацидофильной 

палочки и пропионовокислых бактерий по бактерицидному и бактериостати-

ческому действию в отношении E. coli и S. aureus имеет значительные показа-
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тели. Это свидетельствует о высоких пробиотических свойствах пробиотиче-

ских культур и их способности помогать человеческому организму в борьбе с 

различными угрозами. 
 
Таблица 1 – Антимутагенная и антибиотическая активность ацидофильной палочки 
и пропионовокислых бактерий 
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Закваска 
ацидофильной палочки 2 928 50,90 1:4 1:16 1:4 1:32 1:4 1:16 

Закваска 
пропионовокислых 
бактерий 

2 832 65,60 1:2 1:8 1:2 1:32 1:4 1:16 

 
Пробиотики играют важную роль в поддержании здоровья человека, ока-

зывая положительное влияние на все системы жизнеобеспечения организма. 

Необходимо подчеркнуть, что различные варианты использования пробиоти-

ческих культур и производство на их основе функциональных биопродуктов 

имеют перспективы применения в пищевой отрасли. 
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