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Аннотация. Дана характеристика декоративных групп дальневосточных 
папоротников, рекомендуемых для использования в ландшафтном дизайне. 
Показаны примеры использования папоротников при создании ландшафтных 
композиций различного типа. Отмечено, что папоротники являются характер-
ными элементами лесов и придадут композициям сходство с природными рас-
тительными сообществами. 
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Сегодня в связи с возрастающей степенью урбанизации сильнее происхо-

дит отрыв человека от окружающей естественной природы, что приводит к 

ухудшению как физического, так и психического здоровья. Все большее зна-

чение приобретает введение в ландшафтное обустройство населенных пунк-

тов и мест отдыха пейзажного или природного стиля, призванного компенси-

ровать вынужденное «отлучение» человека от природного окружения. Также 

признается актуальность использования этого стиля в городском ланд-

шафтном дизайне [1]. Отмечается, что элементы природного озеленения в со-

временном благоустройстве осуществляют не столько декоративную функ-

цию, но также участвуют в построении общей «зеленой инфраструктуры» ур-

банизированной среды [2]. 

Одними из характерных черт данного стиля являются элементы живой и 

неживой природы; создание ощущения гармонии, покоя, с одной стороны, и 

«спокойной» динамики – всего того, чего не хватает современному человеку в 

повседневной жизни. Непременным элементом природного стиля выступают 

дикорастущие декоративные растения, к использованию которых в ланд-

шафтном дизайне интерес все возрастает [3]. При создании ландшафтных ком-

позиций в природном стиле основное внимание уделяется не цвету, а разнооб-

разию структуры и формы. В этом значительная роль принадлежит декоратив-

нолистным растениям, к которым относятся и папоротники. В настоящее 
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время они выращиваются в садах [4–6]; имеются сведения об их использова-

нии для создания бордюров [7], каменистых садов [8]. Ряд видов рекомендован 

для использования в городском озеленении [9, 10]. 

Из всех регионов нашей страны наиболее богат папоротниками Дальний 

Восток, для территории которого указано 114 видов этих растений [11]. Ряд из 

них уже прошел интродукционные испытания и может быть рекомендован для 

использования в озеленении дальневосточных городов [12, 13]. 

Папоротники не привлекают к себе внимание красочными цветками; они 

декоративны благодаря внешнему облику, окраске черешка, форме и степени 

рассеченности пластинки. Так, один из наиболее красивейших дальневосточ-

ных папоротников – изящный адиантум стоповидный (Adiantum pedatum L.) 

выделяется темным (почти черным) черешком и ажурной полукруглой пла-

стинкой (рис. 1). Оригинальную форму пластинки имеют также оноклея чув-

ствительная (Onoclea sensibilis L. (рис. 2)) и щитовник трехраздельный (Poly-

stichum tripteron (G. Kunze) C. Presl). 
 

  
фото Н. И. Курзенко 

Рисунок 1 – Адинтум стоповидный 
фото Н. И. Курзенко 

Рисунок 2 – Оноклея 
чувствительная 

 
У большинства видов папоротников пластинки вытянутые, значительно 

рассечены, что создает эффект ажурности. Различны размеры папоротников: 
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у самых крупных высота может достигать 1,5 м, другие характеризуются мень-

шими размерами. У некоторых видов (страусник обыкновенный (Matteuccia 

struthiopteris (L.) Torado (рис. 3)), чистоустовник азиатский (Osmundastrum asi-

aticum (Fern.) Tagawa) и др.) вайи образуют своеобразные «вазы»; другие (ко-

чедыжник китайский (Athyrium sinense Rupr.), щитовник расширенный (Dry-

opteris expansa (C. Presl) Fras.-Jenk. et Jermy) и др.) имеют форму «куста». Еще 

одна группа видов (буковник обыкновенный (Phegopteris connectilis (Michx.) 

Watt.), голокучник иезский (Gymnocarpium jessoense (Koidz.) Koidz. и др.), для 

которых характерны длинные подземные корневища, формируют (разраста-

ясь) куртины или пятна. В зависимости от строения растений, формы и харак-

тера их разрастания декоративные дальневосточные папоротники были разде-

лены на несколько групп [14]. 
 

 

 

фото М. Н. Колдаевой 
Рисунок 3 – Страусник 
обыкновенный (фаза 

активного роста) 

фото Б. В. Большакова 
Рисунок 4 – Щитовник 
толстокорневищный 
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Первая группа. Высокие (до 1,5 м) папоротники, крупные вайи которых 

образуют стройную воронку. Корневища плотные, массивные; активное веге-

тативное разрастание отмечено только у страусника обыкновенного. У других 

видов оно либо отсутствует (щитовник толстокорневищный (Dryopteris cras-

sirhizoma Nakai) (рис. 4)), либо незначительно (чистоустник азиатский (Osmun-

dastrum asiaticum (Fernald) Tagawa)). Высаживать в ландшафтных компози-

циях такие папоротники следует либо одиночно, создавая солитеры, либо не-

большими (3–5 экземпляров) группами. 

Вторая группа. Средневысокие и довольно высокие (до 1 м) папоротники 

с вайями, собранными пучком (кочедыжник китайский (рис. 5), щитовник рас-

ширенный и др.). Корневища представителей этой группы способны ветвиться 

при помощи коротких боковых побегов, в связи с чем такие папоротники не-

значительно разрастаются и приобретают форму «куста». Высаживать их 

можно как одиночно, так и группами по 3–7 особей. 
 

 

 

фото Н. И. Курзенко 
Рисунок 5 – Кочедыжник 

китайский 

фото О. В. Храпко 
Рисунок 6 – Лепторумора 

амурская 
 

Третья группа. Низкие и средневысокие (до 0,8 м) папоротники, вайи ко-

торых располагаются либо одиночно, либо пучком. В зависимости от строения 
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корневищ группа разделена на три подгруппы: А – виды с короткими корне-

вищами и короткими боковыми побегами (адиантум стоповидный, лептору-

мора амурская (Leptorumohra amurensis (Christ) Tzvel.) (рис. 6)); Б – длинно-

корневищные (ложнопузырник игольчатый (Pseudocystopteris spinulosa 

(Maxim.) Ching)); В – короткокорневищные (корноптерис городчато-пильча-

тый (Cornopteris crenulatoserrulata (Makino) Nakai)). Все представители этой 

декоративной группы в той или иной степени вегетативно разрастаются и при-

годны для создания куртин, пятен. 

Известно, что наибольшая территория Дальнего Востока покрыта лесами, 

характерным элементов которых являются папоротники [14]. Так, на 27,8 % 

лесопокрытой площади Приморья развиты пихтово-еловые леса, которые за-

нимают первое место среди других лесных формаций Приморья [15]. Для тем-

нохвойных дальневосточных лесов характерны лепторумора амурская, буков-

ник обыкновенный (рис. 7), щитовник расширенный. 
 

  

фото О. В. Храпко 
Рисунок 7 – Буковник 

обыкновенный 

фото М. Н. Колдаевой 
Рисунок 8 – Голокучник иезский 

 
Щитовник расширенный вегетативно малоподвижен, почти не разраста-

ется, имеет кустовидную форму, относится ко второй декоративной группе. 

Лепторумора амурская – невысокий папоротник, представитель декоративной 
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группы 3А. Образует группы или латки в зависимости от освещенности: при 

достаточном освещении разрастается короткими подземными побегами, обра-

зуя группы, куртины; при недостаточном – длина побегов увеличивается, па-

поротник образует рыхлые пятна. Буковник обыкновенный (представитель 

группы 3В) разрастается при помощи длинных подземных побегов. Все эти 

виды могут использоваться при создании декоративных ландшафтных компо-

зиций, имитирующих темнохвойные леса. В посадках такого типа в Амурской 

области могут быть использованы, прошедшие испытание в культуре лепто-

румора амурская, буковник обыкновенный и др. [13]. 

Хвойно-широколиственные леса представлены в Приморском крае кед-

рово-широколиственными лесами, занимающими по площади второе место 

после елово-пихтовых лесов, и чернопихтово-широколиственными лесами – 

одной из самобытных, оригинальных лесных формаций Приморского края, от-

личающейся исключительным флористическим разнообразием [16]. Это слож-

ные по структуре леса, в которых ведущими породами являются пихта цель-

нолистная (черная) (Abies holophylla Maxim.) и кедр (сосна) корейский (Pinus 

koraiensis Siebold et Zucc.). Ранее была предложена многокомпонентная деко-

ративная группа – аналог хвойно-широколиственных лесов, включающая 

пихту цельнолистную, граб сердцевидный (Carpinus cordata Blume), чубуш-

ник тонколистный (Philadelphus tenuifolius Rupr. et Maxim.) и волжанку дву-

домную (Aruncus dioicus (Malt.) Fern.). Как дополняющий элемент в группу 

могут быть введены папоротники, характерные для этих лесов: кочедыжник 

китайский, лунокучник письменный (Lunathyrium pycnosorum (Christ) Koidz.). 

Их многократно рассеченные вайи будут хорошо гармонировать с ажурной 

листвой волжанки. 

Первый из названных видов папоротников относится ко второй декора-

тивной группе, имеет кустовидную форму. Характерной его особенностью яв-

ляется винно-красная окраска черешка, наиболее заметная весной при выходе 
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вай на поверхность почвы. Лунатириум – папоротник первой декоративной 

группы. Вегетативно неподвижен, вайи словно создают два «этажа» – над ве-

гетативными несколько возвышаются более узкие спороносные генеративные 

вайи. Упомянутые виды папоротников можно использовать и в условиях 

Амурской области [13]. 

Еще одна достаточно распространенная на российском Дальнем Востоке 

лесная формация – дубовые леса с преобладанием дуба монгольского (Quercus 

mongolica Fisch. ex Ledeb.), которые разнообразны по лесорастительным усло-

виям [18]. Виды папоротников, встречающихся под пологом таких лесов, немно-

гочисленны. При создании декоративных групп (аналогов свежих дубняков) мо-

жет быть использован щитовник Геринга (Dryopteris goeringiana (G. Kunze) 

Koidz.). По декоративным качествам он внесен во вторую группу; в зависимости 

от освещения его внешний вид меняется – при значительной сомкнутости дре-

весного полога длина корневищ увеличивается. Вайи располагаются одиночно 

или попарно. При увеличении освещенности величина ежегодных приростов 

корневищ уменьшается и вид образует довольно плотные куртины. 

Довольно распространены на Дальнем Востоке и различные по составу 

широколиственные леса. Для имитации широколиственного леса нами была 

предложена декоративная группа из ясеня маньчжурского (Fraxinus mands-

hurica Rupr.), черемухи обыкновенной (Padus avium Mill.), страусника обык-

новенного и астильбы китайской (Astilbe chinensis (Maxim.) Franch. et Savat.). 

Дополнить состав этой группы можно, включив в нее корноптерис городчато-

пильчатый. При этом страусник – представитель первой группы; активно раз-

растается при помощи подземных побегов, способен образовывать группы. 

Корноптерис – папоротник второй группы; разрастается при помощи коротких 

боковых подземных побегов, образуя своеобразные группы, латки. 

Значительную территорию российского Дальнего Востока занимает гор-

ная страна Сихотэ-Алинь, для которого характерно разнообразие скальных 
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мест произрастания для растений, приспособленных к таким условиям. При 

создании каменистых садиков и горок, имитирующих природные ландшафты 

Сихотэ-Алиня, возможно использование декоративных видов природной 

флоры, определенное место среди которых занимают папоротники. 

Большинство папоротников, пригодных для высаживания в таких компо-

зициях, относятся к 4 декоративной группе и отличаются компактностью, не-

большими размерами. Представителем выступает вудсия северная (Woodsia il-

vensis (L.) R. Br.), которая, наряду с другими растениями, может быть исполь-

зована при создании каменистых садов и горок. Этот же вид, а также щитовник 

душистый (Dryopteris fragrans (L.) Schott), можно использовать и в Амурской об-

ласти [13]. На склоновых территориях, в каменистых садах можно высаживать и 

такие папоротники как буковник обыкновенный, голокучник иезский (рис. 8). 

Они отличаются длинными корневищами, но не задерняют почву, как ряд других 

почвопокровных растений, а разрастаются по территории, распределяясь рассе-

янно, или образуют латки. 

Заключение. Таким образом, изложенные материалы показывают, что 

ряд дальневосточных папоротников может быть использован при создании 

различных типов ландшафтных композиций в природном стиле. Они украсят 

такие посадки благодаря форме растений, характеру вай, а также придадут 

посадкам дальневосточный колорит. 
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