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Аннотация. Авторами исследовано содержание биологически активных 
соединений – антоцианов в ягодах дикорастущих растений (голубике обыкно-
венной, бруснике обыкновенной), а также в садовых ягодах (черноплодной ря-
бине, черной смородине, жимолости). Установлено наибольшее содержание 
антоцианов в жимолости «Бакчарский великан». Указано, что антоцианы со-
храняются в ягодах при хранении в заморозке. 
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Abstract. The authors studied the content of biologically active compounds – 
anthocyanins in berries of wild plants (blueberry, cowberry), as well as in garden 
berries (mountain ash, black currant, honeysuckle). The highest content of anthocy-
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anins was found in the Bakcharsky Velikan honeysuckle. It is indicated that antho-
cyanins are preserved in berries when stored in the freezer. 
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Введение. На Дальнем Востоке сосредоточены большие запасы дикоро-

сов, среди них брусника обыкновенная (Vaccinium vitis-idaea L.) и голубика 

обыкновенная (Vaccinium uliginosum L.). В настоящее время ягоды добыва-

ются и перерабатываются несколькими предприятиями области, расположен-

ными в Селемджинском, Зейском, Сковородинском районах и г. Благовещен-

ске [1]. У садоводов очень популярными являются различные сорта жимоло-

сти, черной смородины и аронии черноплодной (черноплодной рябины) 

(Aronia melanocarpa (Michx) Elliott). 

Для ягодных культур большое значение имеют показатели, которые ха-

рактеризуют потребительские качества. К числу важнейших характеристик от-

носятся биохимические показатели. Входящие в состав ягод сахара, кислоты, 

витамины и минеральные вещества обуславливают лечебно-профилактиче-

ский эффект их применения. Биохимический состав определяет дегустацион-

ную оценку вкуса ягод, а также влияет на внешний вид и сохранность ягод при 

транспортировке. Одним из важнейших биохимических показателей является 

содержание антоцианов. 

Антоцианы выступают растительными пигментами и относятся к флаво-

ноидам. Выделяют три основных класса антоцианов: цианидин, пеларгонидин 

и дельфинидин. Антоцианы вырабатываются растениями для переживания не-

благоприятных условий и привлечения насекомых-опылителей. Они спо-

собны изменять свою окраску в зависимости от кислотности: от красного 

цвета при рН < 3 до синего цвета при рН = 7 [2]. 
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Антоцианы обладают широким спектром действия на организм человека: 

антиоксидантной активностью, антиканцерогенными свойствами, способ-

ствуют улучшению зрения. Они эффективны для профилактики атероскле-

роза, который обусловлен сужением сосудов за счет отложения холестерина в 

просвете сосудов [3]. Антоцианы имеют антиоксидантный эффект [4], поэтому 

предупреждают аутоиммунные повреждения и преждевременное старение ор-

ганизма. Они также обладают противораковым, нейропротекторным, противо-

диабетическим, антиоксидантным, антимикробным действием [5, 6]. Указан-

ное предопределило актуальность изучения содержания антоцианов в ягодах 

дикорастущих растений и сортов ягодных культур. 

Методика исследований. Содержание антоцианов изучали в ягодах го-

лубики обыкновенной (Vaccinium uliginosum L.), брусники обыкновенной 

(Vaccinium vitis-idaea L.), жимолости сорта «Бакчарский великан», черной 

смородины сорта «Пигмей» и аронии черноплодной (черноплодная рябина) 

(Aronia melanocarpa (Michx) Elliott). 

Ягоды брусники обыкновенной и голубики обыкновенной собирали в ав-

густе 2023 г. в Тындинском районе Амурской области. Жимолость, черную 

смородину и черноплодную рябину собирали в 2023 г. Антоцианы в ягодах 

определяли спектрофотометрическим методом по методике [7]. 

Результаты исследований. Обнаружено наибольшее содержание анто-

цианов в жимолости «Бакчарский великан» (рис. 1). Голубика обыкновенная 

содержит антоцианов на 43 % больше, чем брусника обыкновенная. 

Другие садовые ягоды содержат антоцианов меньше: черная смородина 

«Пигмей» (175 мг/100 г), черноплодная рябина (150 мг/100 г). 

Установлен факт, что при хранении ягод жимолости в заморозке (при тем-

пературе минус 18 оС) количество антоцианов не только не уменьшается, но и 

несколько увеличивается. Это указывает на то, что при замораживании сохра-

няются все ценные качества ягод [8]. 
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Рисунок 1 – Сумма антоцианов в ягодах 

в пересчете на цианидин-3-О-гликозид, мг/100 г 
 

Заключение. Ягоды-дикоросы (голубика, брусника), а также сорта, воз-

делываемые в садах (черная смородина «Пигмей», жимолость «Бакчарский 

великан», черноплодная рябина), являются богатым источником антоцианов. 

Антоцианы как биологически активные вещества необходимы для профилак-

тики многих заболеваний: гепатоза печени, сахарного диабета второго типа, 

атеросклероза. Чтобы сохранить полезные свойства ягод, в том числе и ан-

тоцианы, необходимо хранить ягоды в заморозке. 
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