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Аннотация. Целью исследования явилось определение эффективности 
препарата Цитовит при возделывании томата. Регулятор роста Цитовит содер-
жит комплекс жизненно важных макро- и микроэлементов в доступной для 
растений форме. Его использование способствовало повышению растений то-
мата по высоте на 2,6–6,6 %, по длине листа на 24,1–46,2 % в сравнении с кон-
трольным вариантом. Количество кистей было выше показателя контроля на 
14,1–24,8 %, число сформировавшихся плодов на одном растении увеличилось 
на 12,5–60 %. Опрыскивание растений томата препаратом Цитовит дало при-
бавку урожая на 31,5–48,5 % в сравнении с контролем. 
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Abstract. The aim of the study was to determine the effectiveness of Cytovit 

preparation in tomato cultivation. The Cytovit growth regulator contains a complex 
of vital macro- and microelements in a form accessible to plants. Its use contributed 
to an increase in tomato plants in height by 2.6–6.6%, in leaf length by 24.1–46.2% 
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compared with the control variant. The number of brushes was higher than the con-
trol indicator by 14.1–24.8%, the number of formed fruits per plant increased by 
12.5–60%. Spraying tomato plants with Cytovit resulted in a 31.5–48.5% increase 
in yield compared to the control. 
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Введение. Томат (Solanum lycopеrsicum L.) – одно из самых изученных 

культивируемых растений. Он пользуется популярностью у большинства по-

требителей за свой вкус и высокую пищевую ценность, что сделало его одной 

из самых экономически важных культур с XVI в. [1]. По оценке экспертов, 

производство томатов в Российской Федерации за 2023 г. в открытом грунте 

выросло до 1,1 млн. тонн, в защищенном грунте – до 724 тыс. тонн. 

Популярность томата обусловлена высокими питательными, вкусовыми 

и диетическими качествами. Плоды являются отличным источником антиок-

сидантов, пищевых волокон, витаминов и минералов. Благодаря высокому со-

держанию витамина А и флавоноидных антиоксидантов, томат имеет общую 

поглощающую способность радикалов кислорода. Лютеин, содержащийся в 

томате, обладает мощной эффективностью в улавливании вредных свободных 

радикалов кислорода, тем самым улучшая ночное зрение людей и защищая их 

от старения, опухолей и других проблем, связанных со здоровьем [2]. 

Учитывая потребность населения в томатной продукции, одной из глав-

ных задач становится повышение урожайности и качества плодов томата, ко-

торую можно достичь путем использования регуляторов роста растений. 

Цитовит – питательный раствор, предназначенный для замачивания се-

мян и подкормки любых растений (опрыскивание и полив). В этом препарате 

микроэлементы находятся в виде соединений с комплексонами отечествен-
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ного производства и в комбинации с низшими органическими кислотами. Вы-

годным отличием данного препарата является то, что структурные компо-

ненты такого комплексона как ОЭДФ (бетаины) естественным образом при-

сутствуют в растениях, участвуя в клеточном метаболизме. ОЭДФ на 67 % со-

стоит из P2O5 – полностью усвояемой формы фосфора. Благодаря этому, Ци-

товит обладает сродством к природе растения, мягким действием и хорошо 

усваивается [3]. 

Цель исследования – изучить влияние препарата на рост, развитие, 

продуктивность плодов томата, выращиваемого в защищенном грунте. 

Материалы и методы исследований. Исследование проводилось в теп-

личном комбинате ЗАО «Матвеевское» Московской области в продленном 

обороте выращивания культуры в условиях защищенного грунта. 

Объектом исследования являлся среднеранний, салатный гибрид томата 

селекции Rijk Zwaan – F1 Секуритас, с плотными крупными плодами красного 

цвета массой 169–258 г [4]. 

Посев семян томата проводили 29 июля 2024 г. в пробки из минеральной 

ваты. 8 августа пикировали в минераловатные кубики. Высадку растений на 

постоянное место выполняли 16 сентября. В течении вегетационного периода 

проводилось три внекорневые обработки – один раз в 15 дней. Сбор урожая 

осуществлялся с середины ноября. 

Схема опыта предусматривала варианты: 

1. Контроль, без обработки. 

2. Опрыскивание растений раствором Цитовита 0,5 мл/л. 

3. Опрыскивание растений раствором Цитовита 1,5 мл/л. 

4. Опрыскивание растений раствором Цитовита 2,5 мл/л. 

В каждом варианте было по 10 растений. 

Основные наблюдения, учеты и анализ проводились согласно Методике 

полевого опыта в овощеводстве. Испытуемый препарат применялся в разных 
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концентрациях для наблюдения за развитием вегетирующих растений. При 

изучении биометрических параметров растений устанавливали длину стебля, 

число листьев, количество кистей и число плодов на растении. 

Результаты исследований. По данным биометрических показателей 

видно, что высота растений повышается достаточно слабо в сравнении с кон-

тролем. Растения, обработанные с концентрацией препарата 0,5 мл/л, уступали 

по высоте контролю и показали худший результат. При последнем измерении 

видно, что при концентрации препарата 1,5 мл/л высота растения превышает 

контроль всего на 2,6 %, при 2,5 мл/л – на 6,6 % (рис. 1). 
 

 
Рисунок 1 – Высота растения томата в динамике 

 
Показатель длины листа имеет более существенный прирост. На вариан-

тах с концентрациями 1,5 и 2,5 мл/л длина листа превышает контроль на 24,1 

и 46,2 % соответственно. Вариант с концентрацией 0,5 мл/л уступает кон-

тролю, но незначительно (рис. 2). 
 

 
Рисунок 2 – Длина листа томата в динамике 
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Цитовит оказал положительное влияние на формирование кистей у то-

мата. При всех вариантах с использованием препарата количество кистей на 

растении превышает контрольный вариант. Использование препарата увели-

чило количество кистей на 14,1–24,8 % (рис. 3). 
 

 
Рисунок 3 – Формирование кистей томата (слева) 

и плодов томата (справа) в динамике 
 

На формирование плодов Цитовит оказал также положительное влияние. 

На вариантах с применением регулятора роста число завязавшихся плодов на 

одном растении увеличивалось на 12,5–60 % (рис. 3). 

Использование регулятора роста также оказало влияние на формирование 

урожайности томата (рис. 4). 
 

 
Рисунок 4 – Урожайность томата при применении регулятора роста 
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Средняя урожайность томата без обработки составила 24,7 кг/м2. При об-

работке растений раствором с концентрацией 0,5 мл/л прибавка урожая соста-

вила 6,1 %. На вариантах с концентрациями 1,5 и 2,5 мл/л урожайность соста-

вила 29,8 и 31,1 кг/м2 соответственно (на 20,6 и 25,6 % превышает контроль). 

Заключение. Проведенные исследования показали эффективность при-

менения регулятора роста Цитовит на томатах для повышения урожайности. 

При концентрации препарата 1,5 мл/л высота растения превышает контроль 

всего на 2,6 %, при 2,5 мл/л – на 6,6 %. При концентрации 0,5 мл/л растения 

уступают по высоте контролю. 

При использовании препарата длина листа увеличилась на 24,1–46,2 %. 

Использование препарата увеличило количество кистей на 14,1–24,8 %; число 

завязавшихся плодов – на 12,5–60 %. При обработке растений раствором с кон-

центрацией 0,5 мл/л прибавка урожая составила 10,2 %. На вариантах с кон-

центрациями 1,5 мл/л и 2,5 мл/л урожайность составила 32,5 и 36,7 кг/м2 соот-

ветственно, что на 31,5 и 48,5 % превышает контроль. 
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