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Аннотация. В статье рассмотрены основные факторы, негативно влияю-
щие на работоспособность служебных собак. Определены основные способы 
повышения работоспособности и выносливости животных, с акцентом на 
наиболее перспективный для изучения адаптоген – мелатонин. На основе ана-
лиз литературных источников сделан вывод, что именно мелатонин сочетает 
в себе наибольший потенциал для повышения адаптивных способностей орга-
низма и наименьшее количество побочных эффектов. 
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Abstract. The article discusses the main factors that negatively affect the per-

formance of service dogs. The main ways of improving the working capacity and 
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endurance of animals are identified, with an emphasis on the most promising adap-
togen for study – melatonin. Based on the analysis of literary sources, it was con-
cluded that melatonin combines the greatest potential for increasing the adaptive 
abilities of the body and the least number of side effects. 
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Основой деятельности служебных собак, задействованных в поисково-

спасательных работах, является физическая нагрузка различной интенсивно-

сти и длительности, неизбежно сопрягающаяся с психоэмоциональной нагруз-

кой в процессе выполнения рабочих задач [1, 2]. Кроме того, на собак в про-

цессе жизни и работы действуют и другие внешние факторы. К ним можно 

отнести растущее экологическое неблагополучие вследствие загрязнения 

окружающей среды, электромагнитный и радиационный фон [1]. 

Для повышения работоспособности и выносливости часто прибегают к 

помощи разрешенных фармакологических препаратов и средств, обладающих 

адаптогенным, протекторным, антигипоксическим, ноотропным, антиокси-

дантным действием и способствующих ускорению адаптации к физическим 

нагрузкам [3]. 

Часто используются стимуляторы и адаптогены. Стимуляторы – это ве-

щества, которые стимулируют сопротивляемость организма за счет ускорения 

выделения энергии и стимуляции психики, однако ведут к истощению орга-

низма. В отличие от них, адаптогены, влияя непосредственно на метаболизм 

тканей, не приводят к истощению [1]. К ним относятся вещества, способные 

усиливать неспецифическую резистентность организма к отрицательному воз-

действию внешних факторов различной этиологии, что достигается путем 

укрепления организма [4]. 
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Наиболее перспективным адаптогеном в последние годы является мелак-

сен (N1-ацетил-5-метокситриптамин), который представляет синтетический 

аналог биогенного амида мелатонина (нейропептида шишковидной железы 

(эпифиза)) [1]. 

Многолетние исследования роли мелатонина в организме и его использо-

вании при связанных с нарушением биологических ритмов состояниях пока-

зывают, что он может использоваться для ускорения адаптации и решения 

проблемы патологических состояний, возникающих при дезадаптации [5]. 

Ожидаемыми положительными эффектами от его применения являются 

нормализация сна, адаптация организма к быстрой смене часовых поясов, сни-

жение стрессовых реакций, иммуномодулирующие и выраженные антиокси-

дантные свойства [1]. 

Мелатонин способен стимулировать гемопоэз и потенцирует выработку 

иммунокомпетентными клетками цитокинов, принимая участие в клеточном и 

гуморальном звеньях иммунитета. Его действие на клеточные структуры за-

висит как от концентрации в кровотоке или околоклеточном пространстве, так 

и от исходного состояния самой клетки, что делает препарат универсальным 

эндогенным адаптером, который стабилизирует баланс организма на опреде-

ленном уровне и корригирует изменения в гомеостазе в соответствии с изме-

нениями условий окружающей среды и локальными воздействиями [5, 6]. 

Заключение. Таким образом, мелатонин является перспективным адап-

тогеном для служебного собаководства. Это обусловлено тем, что его при-

менение способствует ускорению адаптации и решению проблемы патологи-

ческих состояний, возникающих при дезадаптации, а также снижению 

стрессовых реакций. Он обладает выраженными иммуномодулирующим и ан-

тиоксидантным действием, а также способен стимулировать гемопоэз. 
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