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Одна из ключевых социальных функций физической культуры – поддер-

жание и укрепление здоровья. В условиях современной жизни, где стресс и 

малоподвижный образ жизни становятся обычным явлением, физическая ак-

тивность приобретает особое значение. Регулярные занятия спортом помо-

гают снижать уровень стресса, улучшать сердечно-сосудистое здоровье и 

укреплять иммунную систему. Согласно исследованиям Всемирной организа-

ции здравоохранения, физическая активность снижает риск развития таких за-

болеваний, как диабет и сердечно-сосудистые болезни [1]. 

Физическая культура также способствует социальной интеграции и взаи-

модействию. Спортивные мероприятия и клубы предоставляют платформу 

для общения и взаимодействия людей с разным социальным статусом. В ко-

манде или спортивной группе развиваются навыки сотрудничества, взаимопо-

мощи и командной работы. Это способствует укреплению социальных связей 

и созданию чувства принадлежности [2]. 

Физическая культура играет важную роль в образовательной сфере, влияя 

на воспитание и развитие личности. Занятия спортом развивают такие каче-

ства, как дисциплина, ответственность и усидчивость. В образовательных 

учреждениях физическая активность способствует не только физическому раз-

витию, но и улучшению учебных результатов. Исследования показывают, что 

учащиеся, занимающиеся спортом, имеют более высокие академические до-

стижения и лучше справляются со стрессом [3]. 

Физическая культура также оказывает влияние на культурное развитие и 

национальную идентичность. Спортивные события, такие как Олимпийские 

игры и чемпионаты мира, способствуют проявлению культурных традиций и 

укреплению национального самосознания. Эти мероприятия создают общую 

платформу для выражения культурной принадлежности и гордости за дости-

жения своей страны. 

Современные тенденции в физической культуре направлены на создание 
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инклюзивной среды, где каждый человек, независимо от своих физических воз-

можностей, может принимать участие в спортивных активностях. Программы 

для людей с ограниченными возможностями помогают интегрировать их в об-

щество и улучшить качество жизни. Это также способствует изменению об-

щественного восприятия и снижению стигматизации [4]. 

Для более глубокого анализа влияния физической культуры на современ-

ное общество нами проведен опрос 15 студентов 2 курса экономического фа-

культета. Он позволил выявить их мнение о социальных функциях физической 

культуры и их личных отношениях к физической активности: 

1. Здоровье и благополучие. Все участники опроса отметили, что занятия 

спортом способствуют улучшению физического состояния и повышению об-

щего уровня энергии. Большинство из них считают регулярные тренировки 

важным фактором для поддержания здоровья. 

2. Социальные связи. 80 % респондентов считают, что участие в спортив-

ных группах или клубах способствует укреплению социальных связей и улуч-

шению межличностных отношений. Они подчеркнули важность командного 

взаимодействия и совместного достижения целей. 

3. Образование и дисциплина. 60 % студентов указали, что занятия спор-

том помогают им лучше справляться с учебными нагрузками и стрессом. Они 

также отметили, что спортивные тренировки развивают дисциплину и органи-

зованность. 

4. Культурное развитие. 50 % респондентов считают, что участие в спор-

тивных мероприятиях способствует развитию культурной идентичности и 

гордости за страну. Остальные выразили мнение, что спорт помогает лучше 

понимать и уважать культурные традиции других стран. 

5. Инклюзия. Все участники опроса согласны с тем, что спорт должен 

быть доступен для всех, включая людей с ограниченными возможностями. 

Они поддерживают развитие инклюзивных программ и мероприятий. 
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Заключение. Полученные исследования позволили заключить, что физи-

ческая культура в современном обществе выполняет множество социальных 

функций, включая укрепление здоровья, развитие социальных связей, влияние 

на воспитание, культурное развитие и инклюзию. Результаты опроса студен-

тов подтверждают значимость этих функций и подчеркивают необходи-

мость продолжения инвестиций в развитие физической активности. Важно 

продолжать поддерживать и развивать физическую культуру как средство 

улучшения качества жизни и формирования здорового общества. 
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