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В работе описывается потенциал совместного использования брусники и 

мяты перечной в производстве продуктов питания. 
Брусника широко используется в народной медицине как 

жаропонижающее, мочегонное, стимулирующее и тонизирующее средство 
для профилактики простудных заболеваний и повышения иммунитета. В 
настоящее время настойки, сиропы, экстракты, порошки, биологически 
активные добавки, лечебная косметика и фармакологические препараты на 
основе брусники производятся и продаются на внутреннем и международном 
рынках. Спектр действия каждого из перечисленных препаратов 
определяется составом экстракта ягод. Однако известно, что состав и уровень 
накопления биологически активных веществ (БАВ) зависят от почвенно-
климатических факторов, условий вегетационного периода и стадии развития 
плодов. Актуальным является изучение возможностей совместного 
использования плодов брусники и мяты перечной. 

В таблице 1 приведен анализ химический состав ягод брусники [1]. 
Таблица 1 - Химический состав ягод брусники. 

Компонент Содержание г/100 г сырой массы 
Белок 0,50±0,02 
Целлюлоза 1,34±0,07 
Гемицеллюлоза 0,50±0,02 
Пектиновые вещества, в т.ч. растворимый пектин 
протопектин 

0,70±0,03 
0,52±0,02 
0,18±0,01 

Лигнин 0,65±0,02 
Общий сахар, 
в т.ч. редуцирующие сахара 

8,20±0,16 
5,45±0,05 

Органические кислоты 2,28±0,03 
Полифенольные соединения, мг 480,0±10,50 
Зола 0,48±0,03 
Вода 83,60±1,05 
Витамины, мг: 
Витамин С 26,20±0,78 

Тиамин (В1) 0,0310±0,0007 

Рибофлавин (В2) 0,0200±0,0004 
Ниацин 0,100±0,002 

Токоферолы Каротиноиды (в пересчете на β-
каротин) 0,051±0,002 
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Пищевая ценность ягод брусники определяется, прежде всего, теми 
биологически активными веществами, которые играют важную роль в 
физиологии питания и восстановлении организма [1]. 

Мята перечная (Mentha piperita) – травянистое растения семейства 
яснотковых. Культурное растение было получено путем гибридизации 
дикорастущих видов мяты – мяты водной (Mentha aquatica) и мяты 
колосистой (Mentha spicata). 

В таблице 2 приведен химический состав мяты перечной. 
Таблица 2 – Химический состав мяты перечной 

Макро и микроэлементы В 100 г зеленой массы 
состав элементов количество (мг) 

Марганец 1,176 
Железа 5,08 
Медь 329мкг 
Натрий 31 
Цинк 1,11 
Калий 569 
Кальций 243 
Магний 80 
Фосфор 73 

Аминокислоты 
Незаменимые В 100 г зеленой массы состав аминокислот 

количество (г) 
Фенилаланин 0,191 
Лейцин 0,281 
Лизин 0,161 
Метионин 0,053 
Валин 0,187 
Аргинин 0,173 
Треонин 0,154 
Гистодин 0,075 
Изолейцин 0,154 
Триптофан 0,058 

Заменимые В 100 г зеленой массы состав аминокислот 
количество (г) 

Цистеин 0,041 
Серин 0,146 
Тирозин 0,113 
Аспарагиновая кислота 0,443 
Аланин 0,195 
Пролин 0,154 
Глютаминовая кислота 0,403 
Глицин 0,18 
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Энергетическая ценность мяты на 100 гр. – 70 ккал из-за большого 
количества углеводов в ней. Перечная мята состоит в большинстве своём из 
воды (78,65 г) и углеводов (6,89 г). Содержание белков (3,75 г). Жиров в этом   
растении (0,9 г). 

По результатам проведенных исследований сделали следующие выводы: 
ягоды брусники обладают высокими потребительскими свойствами, являются 
источником пектиновых веществ, катехинов и антоцианов, минеральных 
элементов и витаминов, мята перечная содержит в себе большое количество 
кислот, аргинин, нейтральные сапонины, глюкозу и прочее. 

В дальнейших исследованиях предлагается использовать комплексно 
ягоды брусники, и мяты перечной в производстве многокомпонентного пюре. 

Переработка малотранспортабельного и скоропортящегося сырья, такого 
как ягоды брусники и мяты перечной в продукцию, сохраняющуюся 
длительное время, дает возможность населению страны потреблять продукты 
питания с богатым содержанием витаминов, минеральных веществ на 
протяжении всего года. К таким продуктам относится и пюре. 
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