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Аннотация. Представлено обоснование возможностей использования 

превентивной оптимизации содержания в пищевых трофических цепочках 
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Abstract. The substantiation of the possibilities using preventive optimization 
of the content’s essential mineral nutrients in food trophic chains in the territories 
of iodine and selenium deficiency, characteristic of many regions of the Russian 
Federation, which allows in the event of radiation accidents to reduce the levels of 
internal irradiation of farm animals and the population. 
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Сравнительно недолгий период использования атомной энергии в 

военных и мирных целях насчитывает не один десяток случаев 

неконтролируемого поступления во внешнюю среду больших количеств 

радиоактивных веществ и загрязнения обширных территорий. Особого 

внимания заслуживает острый период радиационных аварий, часто 

называемый периодом йодной опасности. Загрязнение внешней среды в 

результате аварий реакторного происхождения радиоактивными изотопами 

йода может оказать негативное влияние на здоровье сельскохозяйственных 

животных и вызвать превышение содержания радионуклидов в молоке и 

молочных продуктах. 

Радиоактивные изотопы йода в острый период радиационной аварии 

являются источниками внутреннего облучения животных и населения, 

поступая в организм ингаляционным и пероральным путями. До 90 % дозы 

внутреннего облучения при пастбищном содержании жвачных животных 

обусловлено поступлением радионуклидов с загрязнённой пастбищной 

растительностью. В первые 2 – 3 суток основной вклад в дозу облучения 

вносят короткоживущие изотопы йода 132I (Т1/2 = 2,3 ч), 133I (Т1/2 = 20,8 ч), 134I 
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(Т1/2 = 52,5 мин) и 135I (Т1/2 = 6,57 ч), в последующий период доза облучения 

определяется 131I (Т1/2 = 8,02 сут) [1]. 

Анализ последствий радиационной аварии на Чернобыльской АЭС 

показал, что степень радиационного воздействия радиоактивных изотопов 

йода на сельскохозяйственных животных и население существенно зависит 

от содержания стабильного йода в природной окружающей среде. В районах 

Полесской низменности, отличающейся низким содержанием стабильного 

йода, происходило повышенное поступление радиоактивных изотопов этого 

элемента в пищевые трофические цепи. Брянская (Россия) и Гомельская 

(Беларусь) области – районы, наиболее подверженные радиойодному 

воздействию. Установлено, что в условиях йододефицита накопление 

радиойода в щитовидной железе дойных коров до 10 раз и более выше по 

сравнению с животными, получавшими корма, содержавшие оптимальное 

для животных количество стабильного йода [2]. 

Многочисленные исследования показали возможность снижения 

уровней внутреннего облучения животных и человека с использованием 

средств фармакологической защиты животных, основанных на применении 

подкормок и специальных препаратов, содержащих стабильный йод. 

Использование таких препаратов наиболее эффективно при 

заблаговременном применении за несколько суток до аварийной ситуации 

или как можно более быстром введении в организм животного в начальной 

стадии аварии [3], что затруднительно, особенно в случае пастбищного 

содержания. Следует обратить внимание на то, что использование подкормок 

с KI или фармацевтических препаратов для данного сценария содержания 

животных, как для короткоживущих изотопов йода, так и для 131I, 

непосредственно после радиоактивного загрязнения территории не столь 

эффективно по следующим двум причинам. 

Первая причина связана с тем, что в условиях избыточного поступления 

йода в организм в составе подкормки наблюдается снижение накопления 
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щитовидной железой радиоактивных изотопов йода за счёт сокращения 

синтеза тиреоидных гормонов, которое происходит не мгновенно, а в течение 

первых двух суток (эффект Вольфа-Чайкова), то есть в течение такого 

времени, за которое уже успевает сформироваться поглощённая доза от 

короткоживущих изотопов йода [4]. 

Вторая причина связана с ингибированием кинетики метаболизма йода 

за счёт радиационного подавления экспрессии натрий-йодного симпортера 

(NIS), интермембранного белка, расположенного на базолатеральной 

мембране клеток ЩЖ и эпителиальных клеток и выполняющего функцию 

транспортировки йода. В настоящее время установлено, что радиационное 

подавление экспрессии NIS (stunning effect) наблюдается уже при дозах, 

составляющих ~0,5–3 Гр [5]. Дозы облучения щитовидной железы коров, 

полученные в период йодной опасности аварии на ЧАЭС, из хозяйств 

Хойникского района Гомельской области, находились в диапазоне значений 

от 40 до 125 Гр, а из хозяйств Брагинского района – в интервале 25–320 Гр 

[6]. 

Представленные обстоятельства побудили обратить внимание на 

превентивные возможности снижения уровней внутреннего облучения за 

счёт проведения на территориях, отличающихся дефицитом природного йода 

и сопредельных с районами размещения радиационно-опасных предприятий, 

мероприятий по оптимизации содержания в системе «почва-растения-

животные» эссенциальных микроэлементов, способствующих снижению 

накопления радиоактивного йода в щитовидной железе, молоке и молочной 

продукции. 

Одним из наиболее рациональных и экологически безопасных путей 

оптимизации йодного статуса является применение йодных микроудобрений. 

Обогащение йодом сельскохозяйственных растений может быть 

осуществлено с применением стандартных агрохимических технологий: 

внесение в почву вместе с минеральными удобрениями или опрыскиванием 
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растений раствором соли йода. Для оптимизации содержания йода в 

надземной биомассе кормовых растений наилучшим способом является 

некорневая обработка растений растворами йодистых солей (например, от 

0,01 до 0,1 % раствор KI, 300 л на га) на поздних фазах вегетации, а для 

повышения содержания йода в подземных органах – внесение 

микроудобрений в почву. 

В настоящее время в метаболических процессах наряду с йодом 

выделяется роль селена, подчеркивается целесообразность нормализации его 

уровня при различных заболеваниях. Йод и селен являются мощными 

иммуномодуляторами, природными антиоксидантами, эффективно 

защищающими организм от различного рода стрессов. Они необходимы для 

роста, нормальной работы мозга и репродуктивной системы организма. 

Часто дефицит в природной среде йода сопровождается и дефицитом селена, 

в связи с чем применяют удобрения, обогащенные селенатом натрия и 

селенсодержащие препараты для животных [7]. 

Эссенциальность селена для нормального метаболизма щитовидной 

железы хорошо известна. Селен является частью системы 

«глутатионпероксидазы – тиоредоксин редуктазы» (GPx/TrxR), которая 

участвует в метаболизме тиреоидных гормонов и обеспечивает защиту 

клеток от повреждающего действия перекиси водорода и свободных 

радикалов [8]. Каждая глутатионпероксидаза способна превращать 

потенциально опасные реактивные формы кислорода (например, H2O2 и 

гидроперекиси липидов) в безвредные соединения, что особенно важно в 

плане противорадиационной защиты организма [9]. 

Вывод. В районах сочетанного дефицита йода и селена, характерных 

для большинства регионов Российской Федерации, нормализация этих 

микроэлементов в трофических пищевых цепочках является важным 

условием поддержки гормонального статуса щитовидной железы населения и 

сельскохозяйственных животных. При этом возможно снижение внутреннего 
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облучения организма радиоактивными изотопами йода, что делает 

исследования возможностей сочетанной биофортификации пищевой 

трофической цепочки йодом и селеном приоритетными, поскольку такой 

подход может обеспечить недорогой и высокоэффективный способ 

улучшения йодного и селенового статуса и соответственно здоровья 

населения в регионах размещения радиационно-опасных объектов. 
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