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Аннотация. Метод проектов способствует формированию активной мо-
тивации студентов к развитию самостоятельности, творческой инициативы, 
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смотрены сущность и достоинства данного метода. Описано практическое 
применение метода проектов в преподавании дисциплины «Физиология, сани-
тария и гигиена питания». 
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На сегодняшний день в университетском образовании Российской Феде-

рации происходит трансформация образовательного процесса. Так, утвер-

жденная в 2018 году «Стратегия развития аграрного образования в Российской 

Федерации до 2030 года» гласит: «… с целью развития компетенций в области 

проектной, коммуникативной и организационно-управленческой деятельно-

сти выпускников образовательных учреждений аграрного профиля должно 

быть увеличено число часов образовательной нагрузки, отводимых на проект-

ную работу» [1]. Кроме того, с 2022 года в федеральных государственных об-

разовательных стандартах усвоение проектных компетенций превращается в 

первостепенную задачу подготовки студента в высшей школе. 

Исходя из этого, дипломированный специалист одновременно с класси-

ческими методами и практиками должен приобрести навыки работы над про-

ектами на профессиональном уровне [2]. Это предполагает определенную по-

шаговую подготовку, и, следовательно, начиная с первого курса необходимо 

вводить в процесс обучения задания-проекты. Актуальность данного исследо-

вания основана на систематизации материалов в контексте применения метода 

проектов для последующего их использования в ходе обучения. 

Под методом проектов рассматривается инновационная технология са-

мостоятельного выбора студентами практически или теоретически акту-

альной проблемы путем разработки алгоритма действий, направленного на 

осуществление предварительно намеченного результата, который заключа-

ется в изменении существующего, либо в разработке нового проекта. В ос-
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нове этого метода заложен компетентностный подход, что способствует раз-

витию умений и навыков, возникающих в конкретных производственных 

условиях. 

Во многих российских вузах метод проектов успешно набирает обороты 

и получает все большую популярность за счет рационального сочетания тео-

ретических знаний и их практического применения для решения конкретных 

задач. Характерной особенностью работы над проектом является совместная 

творческая работа преподавателя и студента. На рисунке 1 показаны преиму-

щества применения данного метода в образовательном процессе. 
 

 
Рисунок 1 – Преимущества использования метода проектов 

 
Для студентов второго курса направления подготовки 19.03.04 «Техноло-

гия продукции и организация общественного питания» проектная деятель-

ность организована в рамках изучения третьего раздела дисциплины «Физио-

логия, санитария и гигиена питания», как на аудиторных занятиях, выстроен-

ных с использованием активных методов, так и во время внеаудиторной ра-

боты. При этом целью разработки проекта является получение практических 

умений и навыков в составлении рациона питания для определенного контин-

гента населения на основании суточной физиологической потребности чело-

века в энергии и основных пищевых веществах с учетом принципов рацио-

нального питания. Процесс работы над проектом включает этапы, представ-

ленные на рисунке 2. 
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Рисунок 2 – Этапы проектирования 

 
В процессе работы над проектом студенты решают конкретные задачи. 

Также следует отметить, что к обучающимся не предъявляются традиционные 

университетские условия, что дает полную свободу молодым исследователям 

применять весь спектр доступных знаний, инструментов и средств. Все участ-

ники способны продемонстрировать креативность, поэкспериментировать с 

междисциплинарными подходами к выполнению практических задач. По-

мимо этого, в ходе разработки проектов студенты получают профессиональ-

ные компетенции, которые недоступны на лекциях и практических занятиях. 

Конечным «продуктом» работы над проектом является представление по-

яснительной записки и доклада с презентацией. Методические рекомендации 

по выполнению индивидуального проекта размещены в электронной инфор-

мационно-образовательной среде Дальневосточного государственного аграр-

ного университета (http://www.eiop.dalgau.ru/course/view.php?id=1118). 

Самым сложным этапом является процесс оценивания, поэтому перед за-

щитой проекта на каждого обучающегося составляется оценочный лист, 

форма которого представлена на рисунке 3. 
 

http://www.eiop.dalgau.ru/course/view.php?id=1118
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Рисунок 3 – Форма оценочного листа 

 
Комплексная оценка проекта и результат работы каждого участника про-

водится в три стадии: самооценка разработчика, оценка преподавателя и 

оценка одногруппников. После этого рассчитывается средняя оценочная вели-

чина и формируется окончательная оценка. На текущей стадии метода проис-

ходит самоанализ профессиональной и коммуникативной компетентности бу-

дущего специалиста-технолога. 

Заключение. Студенческие проекты являются одним из педагогических 

приемов развивающего обучения. Рассмотренный в данной статье метод 

ориентирован на генерацию самостоятельных исследовательских способно-

стей; он способствует усилению творческих идей, креативного мышления, 

интегрирует знания, полученные в ходе изучения дисциплины в профессио-

нальную направленность. Выполняя проекты, студенты способны самостоя-

тельно распределять задачи, извлекать необходимую информацию, оцени-

вать каждый шаг своей работы, тем самым приобретая и развивая дополни-

тельные профессиональные компетенции. 
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