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Аннотация. Потребление человеком экологически чистых, разнообраз-
ных, содержащих достаточное количество витаминов и антиоксидантов про-
дуктов всегда актуально. В химический состав овощей, в частности лука, вхо-
дит рутин, обладающий антиоксидантными свойствами. Исследования пока-
зали, что антиоксиданты преимущественно накапливаются в зеленой части 
лука. При этом репчатый лук уступает зеленому по содержанию биофлавоно-
идов. Наибольшее количество рутина содержится в зеленом луке «Свежая зе-
лень» (г. Хабаровск). 
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Abstract. Human consumption of environmentally friendly, diverse products 
containing a sufficient amount of vitamins and antioxidants is always relevant. The 
chemical composition of vegetables, in particular onions, includes rutin, which has 
antioxidant properties. Studies have shown that antioxidants mainly accumulate in 
the green part of the onion. At the same time, onions are inferior to green onions in 
terms of bioflavonoid content. The largest amount of rutin is contained in the green 
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В современном мире все чаще встает вопрос здорового питания. Имеет 

место проблема употребления человеком экологически чистых продуктов. Не-

сбалансированное питание и ряд других причин провоцируют накопление в 

организме свободных радикалов, которые, в свою очередь, могут запускать 

механизмы развития многих заболеваний. 

Связывают и тем самым обезвреживают свободные радикалы антиокси-

данты. Антиоксидантами природного происхождения выступают витамины, 

действующие как самостоятельно, так и в комплексе с другими веществами. 

Эффективными  антиоксидантами, обладающими Р-витаминной активностью, 

являются полифенолы – рутин и кверцетин [1]. 

Находясь в комплексе с витамином С, рутин участвует в окислительно-

восстановительных процессах. Замечено, что содержание витамина Р пропор-

ционально содержанию аскорбиновой кислоты. 

Источниками витаминов и антиоксидантов являются фрукты и овощи. 

Интерес представляет лук, который проявляет антибактериальные, антисепти-

ческие, антиоксидантные свойства. В связи с уникальностью его свойств пред-

ставляется актуальным изучение химического состава лука. 

На прилавках магазинов можно увидеть разные сорта зеленого и репча-

того лука, выращенного как в Амурской области, так и за ее пределами. 

Цель исследований – определить содержание рутина в зеленом и реп-

чатом луке, продаваемом в супермаркетах г. Благовещенска. 
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Объектами исследования стали лук зеленый и репчатый «Новый уро-

жай» (КНР, п. Шаньдун); зеленый «Тепличный» (Амурская область, с. Чи-

гири, ООО «Тепличный»); зеленый «Свежий» (Амурская область, с. Чигири, 

КФК Корнилов); зеленый «Свежая зелень» (Хабаровский край, ООО «Азия 

Фрукт»). 

Количественное определение рутина проводили методом перманганато-

метрии [2]. Анализировали зеленую часть растения – перо и ложный стебель; 

репчатую – луковицу. Результаты исследований представлены в таблице 1. 
 
Таблица 1 – Количественное содержание рутина в луке 

В мг% 

Название лука Производитель Объект 
исследования 

Содержание 
рутина 

Зеленый  КНР 
п. Шаньдун 

перо 2,67 
ложный стебель 0,94 

Зелёный 
«Тепличный» 

Амурская область, 
с. Чигири, 
ООО «Тепличный» 

перо 1,19 

ложный стебель 0,92 

Зеленый «Свежий» 
Амурская область, 
с. Чигири, 
КФК Корнилов 

перо 2,04 

ложный стебель 1,16 
Зеленый «Свежая 
зелень» 

Хабаровский край, 
ООО «Азия Фрукт» 

перо 2,99 
ложный стебель 1,55 

Репчатый «Новый 
урожай» 

КНР 
п. Шаньдун луковица 1,05 

 
Как показали исследования, во всех образцах лука рутина больше в зеле-

ной части (перо) в сравнении с ложным стеблем (белая часть). В луковице реп-

чатого лука «Новый урожай» (КНР) количество рутина невелико (1,05 мг%). 

Это больше, чем в ложном стебле зеленого лука (КНР), «Тепличный» (с. Чи-

гири) и меньше, чем в зеленом луке «Свежий» (с. Чигири), «Свежая зелень» 

(Хабаровский край). Лук-перо «Свежая зелень» богат рутином (2,99 мг%). 

По данному показателю незначительно уступает зеленый лук, выращенный 

в п. Шаньдун (КНР) (2,67 мг%). Меньше всего рутина в зеленом луке «Теп-

личный» (1,19 мг%). 
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Очевидно, рутин распределяется по растению неравномерно. В репчатом 

луке и ложном стебле всех образцов рутина меньше, чем в их зеленой части. 

По содержанию антиоксиданта превосходит все образцы зеленый лук «Свежая 

зелень» (Хабаровский край): перо – 30,06 мг% и ложный стебель – 14,86 мг%. 

Заключение. Таким образом, используя метод титрования, нами опре-

делен рутин в разных частях лука. Полученные результаты указывают на то, 

что антиоксиданты преимущественно накапливаются в зеленой части изу-

чаемого растения. Репчатый лук уступает зеленому по содержанию биофла-

воноидов. 

Исследование образцов лука от разных производителей показало, что 

наибольшее  количество антиоксиданта рутина в зеленом луке «Свежая зе-

лень» (Хабаровский край, ООО «Азия Фрукт»). Следовательно, именно этот 

лук более полезен для здоровья и может быть рекомендован потребителю. 
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