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Abstract. The article presents the results of a study of the effect of Hericium 
erinaceus mushroom powder on human cognitive functions and physical activity. 
The research aims to expand scientific knowledge to create more effective food 
products enriched with dietary supplements in order to maintain human health. 
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Представленное исследование актуально в связи с необходимостью рас-

ширения научных знаний о потенциальных эффектах порошка измельченного 

гриба Hericium erinaceus на когнитивные функции и физическую активность. 

Цель работы состоит в теоретическом анализе существующих иссле-

дований в данной области для научного понимания воздействия порошка из-

мельченного гриба Hericium erinaceus на человеческий организм. Исследование 

направлено на создание новых перспектив для разработки более эффективных 

продуктов питания, обогащенных пищевыми добавками, с целью поддержа-

ния здоровья и оптимизации физической активности человека. 

Исследования в области воздействия гриба Ежовика гребенчатого 

(Hericium erinaceus) на здоровье и физическую активность проводились раз-

личными исследователями. Например, De Bodinat с соавторами обнаружили, 

что активный компонент гриба оказывает влияние на мелатониновые рецеп-

торы, предполагая потенциал этого гриба в области психического здоровья [1]. 

Исследования C. Pittenger и R. S. Duman также указывают на возможное 

воздействие гриба на нейропластичность и реакцию организма на стресс и де-

прессию. Исследование, фокусирующееся на водном экстракте плодовых тел 

ежовика, выявило его выдающуюся ценность в поддержке роста перифериче-

ских нервов. Этот гриб оказывает стимулирующее воздействие на нейрогенез, 

а также содействует устойчивому формированию новых нейронов. Меха-

низмы, через которые ежовик воздействует, включают нейропротекцию, 

нейрогенез, снижение окислительного стресса, а также участие в процессах, 

способствующих развитию новых нейронов [2]. 
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Кроме того, Van Praag подробно рассмотрел противоопухолевую и имму-

номодулирующую активность Hericium erinaceus. Его исследования на кле-

точных культурах и животных моделях позволили выявить потенциал гриба в 

борьбе с опухолевыми процессами [3]. 

В свою очередь, S. D. Khanzode с соавторами представили результаты ан-

тиоксидантного действия селективных ингибиторов обратного захвата серото-

нина на липидный метаболизм и глюкозу [4]. 

Данные исследования обозначают актуальность темы и предоставляют 

базу для дальнейшего изучения порошка гриба Hericium erinaceus в пищевой 

промышленности. Наше исследование затрагивает вопросы воздействия гриба 

Hericium erinaceus на когнитивные функции и общее физическое состояние. 

Мы стремимся расширить научное понимание действия Hericium erinaceus, 

чтобы предоставить дополнительные научные данные для современной пище-

вой промышленности и медицины. 

Результаты исследований. Порошок гриба Hericium erinaceus содержит 

активные вещества, которые влияют на улучшение когнитивных функций ор-

ганизма и общее состояние. В таблице 1 представлен обзор активных веществ 

порошка из гриба Hericium erinaceus, благоприятно влияющих на когнитивные 

функции и физическое здоровье. 

Данные активные вещества оказывают потенциальное воздействие на ко-

гнитивные функции и физическую активность: 

1. Эринацины AK, P и Q оказывают нейропротективное воздействие и спо-

собствуют нейрогенезу, что связано с улучшением когнитивных функций. 

2. Гериценоны: органические соединения оказывают разнообразные фар-

макологические эффекты, включая воздействие на нейротрансмиттеры, что 

может сказаться на когнитивных функциях. 

3. Полисахарид β-D-глюкан имеет значение в контексте иммуномодуля-

ции, и его воздействие оказывает влияние на общее физическое состояние. 
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4. Эргостерол содействует улучшению функций нервной системы, что 

влияет на когнитивные процессы. 

5. Д-треитол оказывает эффект на энергетический обмен в клетках. 

6. Минеральные вещества (калий, фосфат, натрий, кальций) необходимы 

для поддержания нормальной функции организма, включая нервную и мы-

шечную системы [5, 6]. 
 
Таблица 1 – Активные вещества, выделенные из гриба Hericium erinaceus  

Компонент Представленные соединения 

Эринацины AK, P и Q натуральные вещества, принадлежащие 
к группе дитерпеноидов 

Гериценоны органические соединения 
Производные циатана соединения, имеющие структурное отношение к циатану 
Полисахарид β-D-глюкан сложный углевод 

Эргостерол стеариновый спирт, присутствующий 
в клеточных мембранах грибов 

Пальмитиновая кислота насыщенная жирный кислота 

D-треитол полиалкоголь, широко используемый 
в пищевой промышленности 

Стерины группа стеролов, содержащих 
структурные элементы стеранов 

Летучие соединения химические соединения, способные 
испаряться при обычных условиях 

Минеральные вещества калий, фосфат, натрий, кальций – 
элементы и соединения, важные для организма 

 
Таким образом, использование порошка гриба Hericium erinaceus пред-

ставляет собой большое значение и рекомендуется для разработки новых 

функциональных компонентов в пищевой индустрии. 
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