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Аннотация. В статье приводятся результаты исследований подбора ком-
понентов для получения сухого напитка. Проведен подбор методов получения 
сухих функциональных ингредиентов из сырья растительного и животного 
происхождения. Изучена антиоксидантная активность полученных образцов. 

Ключевые слова: растительное сырье, молочная сыворотка, сухой напи-
ток (концентрат), экстракция, концентрирование, сушка, технологические па-
раметры, антиоксидантные свойства 

Финансирование: исследование выполнено за счет гранта Российского 
научного фонда № 24-26-20042. 

Для цитирования: Цыцыков В. А., Хантургаева В. А. Разработка сухого 
напитка (концентрата) с антиоксидантными свойствами // Актуальные иссле-
дования молодых ученых – результаты и перспективы : материалы 2-ой все-
рос. науч.-практ. конф. молодых ученых (Благовещенск, 12 февраля 2025 г.). 
Благовещенск : Дальневосточный ГАУ, 2025. С. 444–450. 
 
Original article 
  

Development of a dry drink (concentrate) with antioxidant properties 
 

Vladimir A. Tsytsykov1, Master’s Degree Student 
Valentina A. Khanturgaeva2, Lecturer 
Scientific advisor – Tatiana I. Kotova3, 
Candidate of Technical Sciences, Associate Professor 
1 ITMO National Research University, Saint Petersburg, Russia 
1, 2, 3 East Siberian State University of Technology and Management 



Актуальные исследования молодых ученых – результаты и перспективы 
Всероссийская научно-практическая конференция молодых ученых 

445 
 

Republic of Buryatia, Ulan-Ude, Russia 
1 vladimirts2001@mail.ru 

 
Abstract. The article presents the results of research on the selection of compo-

nents for obtaining a dry drink. The selection of methods for obtaining dry functional 
ingredients from raw materials of plant and animal origin has been carried out. The 
antioxidant activity of the obtained samples was studied. 
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Потребность человека в различных пищевых веществах зависит от мно-

гих факторов: воздействия окружающей среды, вида и характера служебной и 

трудовой деятельности, возраста, массы тела и роста, пола, физического со-

стояния и др. Исследуемой проблематике в различных ее аспектах посвящены 

работы многих отечественных и зарубежных ученых [1–3]. 

В этой связи разработка сухих специализированных напитков, обладаю-

щих антиоксидантными свойствами за счет содержания большого количества 

нативных витаминов, минералов и легкоусвояемых белков, является необхо-

димой и востребованной. 

Цель исследований – получить функциональные ингредиенты для сухого 

напитка (концентрата), обладающего высоким антиоксидантным потенци-

алом, из сырья растительного и животного происхождения. 

Для достижения поставленной цели решались следующие задачи: прове-

сти подбор компонентного состава для получения сухих специализированных 

напитков; получить сухие функциональные ингредиенты с применением мик-

роволновой и докритической экстракции, микроволновой вакуумной и кон-

вективной сушки; изучить антиоксидантный потенциал полученных сухих 
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функциональных ингредиентов. 

Методика исследований. Для проведения исследований нами использо-

вано растительное сырье c высокой антиоксидантной активностью и в значи-

тельных количествах произрастающее на Байкальской природной территории 

(плоды и листья облепихи крушиновидной, листья черной смородины, листья 

Иван-чая, трава чабреца) [4, 5]. 

Сырье животного происхождения включало модифицированный концен-

трат сывороточных белков и сывороточный пермеат [6]. 

Для получения сухих ингредиентов проводили подбор методов экстрак-

ции и экстрагентов, методов сушки, а также определяли рабочие параметры 

технологических процессов [7–9]. 

Результаты исследований. Проведенные исследования по определе-

нию рабочих параметров процессов экстракции, концентрирования и сушки 

позволили разработать технологию получения сухих компонентов, тестиро-

вание которой было проведено в реальных производственных условиях на 

базе ООО «МИП «БайкалЭкоПродукт». 

В результате испытаний были получены опытные образцы четырех ви-

дов сухих растительных экстрактов: из чабреца, листьев облепихи, листьев 

черной смородины, листьев Иван-чая; а также двух видов сухих ингредиен-

тов из модифицированного концентрата сывороточных белков и сывороточ-

ного пермеата. Нами определены их органолептические показатели (рис. 1). 

Полученные сухие ингредиенты получили высокую органолептическую 

оценку: растительные ингредиенты – приятный травянистый, свойственный 

виду используемого сырья аромат; без постороннего запаха; полностью рас-

творялись в горячей воде и представляли собой сыпучие однородные мелко-

кристаллические порошки; ингредиенты из сырья животного происхождения 

имели приятный молочный, свойственный виду используемого сырья аромат; 
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без постороннего запаха; частично растворялись в горячей воде и представ-

ляли собой сыпучие порошки. 
 

   
а) б) в) 

   

г) д) е) 
а) из листьев облепихи; б) из листьев черной смородины; в) из листьев Иван-чая; 

г) из травы чабреца; д) из модифицированного концентрата сывороточных белков; 
е) из сывороточного пермеата 

Рисунок 1 – Сухие функциональные ингредиенты 
 

Содержанием влаги в образцах составляло 4–6 %, что прогнозирует до-

статочно длительный срок их хранения. 

Дальнейшие исследования полученных сухих функциональных ингреди-

ентов были направлены на определение антиоксидантной активности. 

В таблице 1 представлены данные определения суммарного содержания 

антиоксидантов (ССА) как в растительных экстрактах, так и в неферментиро-

ванных и ферментированных концентратах белков молочной сыворотки, ко-

торые будут использованы в качестве компонентов разрабатываемого сухого 

напитка. 

Таким образом, среди растительных экстрактов наибольшее количество 

антиоксидантов содержится в листьях черной смородины и облепихи. Из кон-

центратов белков молочной сыворотки данный показатель имеет большее зна-

чение у молочного белкового концентрата. 
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Таблица 1 – Показатели ССА растительных экстрактов и концентратов белков 
молочной сыворотки 

Площадь Y ССА, мг/л ССА, мг/100мл ССА, мг/г Объект 
исследований 

64 098,44 4,342644 434,2644 43,42644 43,37±0,05 листья 
облепихи 63 989,79 4,331779 433,1779 43,31779 

60 835,86 3,983510 398,3510 39,8351 39,35±0,49 трава чабреца 59 446,27 3,886239 388,6239 38,86239 
35 035,66 2,177496 217,7496 21,77496 21,81±0,04 листья Иван-чая 35 146,78 2,185275 218,5275 21,85275 
44 876,67 2,866367 573,2734 57,32734 56,30±1,03 листья 

смородины 43 402,89 2,763202 552,6405 55,26405 
43 154,71 2,74583 274,5830 27,4583 27,49±0,03 МБК неферменти-

рованный 43 247,97 2,752358 275,2358 27,52358 

45 781,27 2,929689 292,9689 29,29689 
30,11±0,82 

сывороточный 
концентрат с маг-
нием ферменти-

рованный 48 114,33 3,093003 309,3003 30,93003 

 
Заключение. В результате проведенных исследований осуществлен под-

бор сырья для получения сухих специализированных напитков: чабрец, листья 

облепихи, листья черной смородины, листья Иван-чая, модифицированный 

концентрат сывороточных белков и сывороточный пермеат. 

С применением микроволновой и докритической экстракции, микровол-

новой вакуумной и конвективной сушки получены сухие функциональные ин-

гредиенты и определено их суммарное содержание антиоксидантов, что в 

дальнейшем позволит использовать эти ингредиенты при разработке рецеп-

турно-компонентных решений сухого напитка, обладающего высокой антиок-

сидантной активностью. 

Данная работа является важным шагом в развитии передовых техноло-

гий переработки растительного и животного сырья и вносит значительный 

вклад в сохранение и рациональное использование богатств Байкальской при-

родной территории. 
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