
Комплексное использование природных ресурсов 
Integrated use of natural resources

222 
 

Научная статья 
УДК 58:633 
EDN VCIETT 
https://doi.org/10.22450/978-5-9642-0635-4-222-228 

  
Кипрей узколистный (иван-чай) – 

растение с высокой антиоксидантной активностью 
 
Борис Николаевич Старковский1, кандидат сельскохозяйственных наук, доцент 
Геннадий Александрович Симонов2, доктор сельскохозяйственных наук, 
профессор 
Александр Геннадьевич Симонов3, кандидат экономических наук, доцент 
Ксения Александровна Усова4, кандидат сельскохозяйственных наук, доцент 
1, 4 Вологодская государственная молочнохозяйственная академия имени 
Н. В. Верещагина, Вологодская область, Вологда-Молочное, Россия 
2 Институт развития сельского хозяйства 
Краснодарский край, Краснодар, Россия 
3 Российский университет дружбы народов, Москва, Россия 
1 bor.2076@yandex.ru 
 

Аннотация. На основании отечественных и зарубежных источников изу-
чены антиоксидантные свойства кипрея узколистного. Установлено, что ки-
прей узколистный обладает антиоксидантной активностью и препараты на его 
основе находят применение при профилактике и лечении заболеваний сердца 
и сосудов, аллергий, неврозов, злокачественных образований. 
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Abstract. Based on domestic and foreign sources, the antioxidant properties of 
angustifolia fireweed were studied. It has been established that angustifolia fireweed 
has antioxidant activity and preparations based on it are used in the prevention and 
treatment of heart and vascular diseases, allergies, neuroses, and malignant tumors. 
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Введение. В настоящее время с интенсивным развитием промышленного 

производства неуклонно растет количество вредных выбросов в атмосферу, 

что отрицательно сказывается на экологии в целом. Проникновение в орга-

низм человека вредных веществ с вдыхаемым воздухом приводит к накопле-

нию в последнем избыточного количества свободных радикалов-оксидантов, 

которые при определенной концентрации провоцируют возникновение раз-

личных заболеваний: злокачественных новообразований, заболеваний сердца 

и сосудов, аллергий, неврозов и др. 

Действующие вещества у антиоксидантов: иридоидные гликозиды (ауку-

бин, каталпол, плантагин), стероидные сапонины, полисахариды, маннит, сор-

бит, флавоноиды (производные лютеолина, кверцетина, апигенина, скутелла-

реина, байкалеина и др.), фитонциды, пектиновые вещества, органические 

кислоты (бензойная, салициловая, лимонная и др.), фенолкарбоновые кислоты 

(феруловая, кофейная, кумаровая), холин, аденин, ферменты (инвертин, 

эмульсин), горечи [1]. 

Среди лекарственных растений ряд видов содержит вещества с высокой 
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антиоксидантной активностью, что позволяет их использовать в качестве ле-

чебно-профилактических средств от различных заболеваний. Одним из ши-

роко известных природных источников антиоксидантов служит кипрей узко-

листный, или иван-чай. 

Целью исследований являлось определение антиоксидантной активно-

сти кипрея узколистного (иван-чая) на основе литературных источников. 

Материалы и методы исследований. Объектом исследования являлся 

кипрей узколистный (иван-чай). Предметом исследований – вещества антиок-

сидантной направленности в составе растения. Литературные данные анали-

зировались за период с 1982 по 2023 гг. Источниками информации служили 

статьи отечественных научных изданий из базы данных Российского индекса 

научного цитирования, а также Отчет Комитета по лекарственным средствам 

растительного происхождения Европейского союза о растениях Epilobium 

angustifolium L. 

Результаты исследований и их обсуждение. Урожайность зеленой 

массы популяций иван-чая в естественных местообитаниях достигает от 40 до 

60 т/га. Сбор листа в фазу бутонизации – 23–36 т/га, в культурных посадках – 

до 18 т/га [2–5]. В народной медицине это растение давно известно, но при-

стально стало изучаться учеными с начала 2000-х гг. и уже в 2015 г. в Отчете 

Комитета по лекарственным средствам растительного происхождения Евро-

пейского союза о растениях Epilobium angustifolium L. говорится о его уни-

кальном химическом составе и необходимости проработки вопросов его куль-

тивирования и получения медицинских препаратов на его основе [6]. 

Анализ липофильных кислот иван-чая узколистного (Chamaenerion an-

gustifolium (L.) Scorp.), проведенный Новосибирским институтом органиче-

ской химии Сибирского отделения РАН совместно с Новосибирским государ-

ственным университетом, показал, что сырье иван-чая узколистного содержит 
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более 40 кислот, в том числе высокоактивные тритерпеновые компоненты: ур-

соловая, олеаноновая, ацетилурсолновая, ацетилолеаноловая, помоловая кис-

лоты и др. [7]. Органические кислоты обладают антисептическим, желчегон-

ным и противовоспалительным действием; их полимерные соединения (пек-

тины) являются антитоксическими, противоаллергическими средствами и ча-

сто используются при изготовлении кровезаменителей [8]. 

При этом содержание веществ, обладающих антиоксидантной активно-

стью, не уступает традиционным лекарственным растениям (зверобой, ме-

лисса лимонная и др.). По сумме антиоксидантов цветки составляют от 22,9 до 

50,6 мг/г; листья – от 20,9 до 60,3 мг/г в пересчете на стандартный антиокси-

дант дигидрокверцетин. Этот показатель зависит от условий произрастания и 

фазы онтогенеза растения. Наибольшего содержания антиоксидантная актив-

ность листьев достигает к фазе бутонизации, а в фазу цветения этот показатель 

снижается более чем в 2 раза [1]. 

Листья иван-чая (благодаря танинам в сочетании со слизью) обладают 

противовоспалительным, болеутоляющим и обволакивающим средством при 

язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки, воспалении слизи-

стой оболочки желудка и кишечника [9]. Коэффициент противовоспалитель-

ного действия иван-чая равен 1:400 и уступает только медицинскому танину, 

у которого этот показатель составляет 1:500. Из 51 вида растений, в разной 

степени обладающих противовоспалительными свойствами, иван-чай стоит на 

втором месте вслед за медицинским танином. Соединяясь с цитоплазмой кле-

ток, танины уменьшают отек и образуют коллоидную пленку, которая защи-

щает патологический очаг от раздражения, приводит к обезболиванию и быст-

рому заживлению [9]. 

Российский ученый-фитотерапевт О. Д. Барнаулов рекомендует широко 

применять водные извлечения кипрея для лечения больных неврозами, стено-

кардией, гипертонией, а также последствий психогенной травмы, в качестве 
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адаптогенов при стрессах [10]. 

Установлено седативное и противосудорожное действие растения, харак-

терное для аминазина. Флавоноиды больше всего содержатся в цветках и ли-

стьях, они оказывают укрепляющее на капилляры действие, что лежит в ос-

нове спазмолитического, противоопухолевого эффектов. Среди флавоноидов 

в соцветиях иван-чая обнаружен гиперозид, который стимулирует работу 

сердца. Кумарины придают иван-чаю болеутоляющее, жаропонижающее, со-

судорасширяющее, антимикробное действие. Так, растение находит примене-

ние при головной боли, золотухе, воспалениях уха, горла и носа, нарушениях 

обмена веществ, как успокаивающее средство при бессоннице [8]. 

В нашей стране растение рекомендовано для постоянного применения в 

качестве легкого седативного средства, а из его соцветий был получен препа-

рат «Ханерол», обладающий противоопухолевой активностью (патент Рос-

сийской Федерации № 2750730С1). 

Разработан способ получения водного экстракта листьев кипрея узко-

листного, проявляющего ингибирующую активность против коронавируса 

SARS-CoV-2 и вируса простого герпеса второго типа (патент Российской 

Федерации № 2788172C1). 

Заключение. Проведенный анализ показал, что кипрей узколистный об-

ладает высокой антиоксидантной активностью. Обнаруженных в составе 

сырья иван-чая (кипрея узколистного) действующих веществ-антиоксидан-

тов достаточно для их промышленного извлечения и приготовления лекар-

ственных препаратов широкого спектра действия. 

Оптимальным сроком заготовки растительного сырья (листьев) явля-

ется фаза бутонизации. Введение в культуру кипрея узколистного (иван-чая) 

позволит обеспечить фармацевтическую промышленность сырьем с задан-

ными показателями качества для получения антиоксидантов. 
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