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Аннотация. Проведен сравнительный анализ годового электропотребле-
ния источников света различного принципа действия из представленных в сво-
бодной продаже экземпляров. Даны рекомендации по выбору наиболее энер-
гетически эффективного и отвечающего современным требованиям источника 
для использования в бытовых условиях. 
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Abstract. A comparative analysis of the annual power consumption of light 

sources of various operating principles from the freely available copies has been 
carried out. Recommendations are given on the choice of the most energy efficient 
and meeting modern requirements source for use in domestic conditions. 
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Создание благоприятных условий для осуществления жизнедеятельности 

включает в себя и создание нормируемого уровня освещенности как в произ-

водственных условиях, так и в коммунально-бытовых целях. 

Современная промышленность предоставляет достаточно широкий спектр 

источников света, различающихся по принципу действия, спектральным харак-

теристикам, величине светового потока, уровню слепящего действия и т. д. Но 

разработка всех современных источников направлена на повышение энергети-

ческой эффективности устройства. Федеральный закон от 23.11.2009 № 261-ФЗ 

«Об энергосбережении и о повышении энергетической эффективности» опре-

деляет энергетическую эффективность как характеристики, отражающие отно-

шение полезного эффекта от использования энергетических ресурсов к затра-

там энергетических ресурсов, произведенным в целях получения такого эф-

фекта, применительно к продукции, технологическому процессу, юридиче-

скому лицу, индивидуальному предпринимателю [1]. 

В отношении систем освещения, выполнение в которых требований ука-

занного законодательного акта характеризуется высоким эффектом с малым 

сроком окупаемости капитальных вложений, решение вопроса повышения 

энергетической эффективности заключается в снижении мощности, потребля-

емой источником света, при повышении светового потока от них. 

Исследования показывают, что основную долю (55–60 %) общего элек-

тропотребления коммунально-бытовых и общественных объектов (школы и 

другие учебные заведения, больницы, детские дошкольные учреждения, жи-

лые помещения) составляют системы освещения. 
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Как в производственных, так и в бытовых условиях решение вопроса по-

вышения энергоэффективности системы освещения обосновывается стремле-

нием снижения оплаты за потребленную электрическую энергию, тарифы на 

которую имеют устойчивую тенденцию к росту. 

Проведенные ранее исследования точечных источников света [2] позво-

лили сделать вывод о некотором отклонении фактических технических харак-

теристик от номинальных, указанных производителем. Основная задача созда-

ния систем освещения – обеспечение требуемого нормируемого уровня осве-

щенности рабочей поверхности. 

Целью проведенного эксперимента явилось определение потребляемой 

в течение года (при условии работы в течение 6 часов в сутки) электрической 

энергии для создания одного и того же уровня освещенности (120 люкс). 

Методика исследований. В эксперименте нами задействовано пять то-

чечных источников света (ИС) (рис. 1), представленных как лампами накали-

вания (ИС1, ИС3), так и светодиодными источниками (ИС2, ИС4, ИС5). 
 

     

а) б) в) г) д) 
а) лампа накаливания Б230-60-2 (ИС1); 

б) лампа светодиодная прозрачная LED-ШАР-IN HOME 11 Вт (ИС2); 
в) лампа накаливания зеркальная Navigator 60 Вт (ИС3); 

г) лампа светодиодная А60-VC 8 Вт (ИС4); 
д) лампа светодиодная LED R63 8 W (ИС5) 

Рисунок 1 – Источники света 
 

Из эксперимента исключены компактные люминесцентные лампы, так 

как на существующем рынке электротехнических изделий эти источники 
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встречаются редко, и они постепенно уступают место светодиодным. 

Эксперимент проводился на лабораторном стенде (рис. 2) с использова-

нием цифрового мультиметра для измерения мощности, силы тока и подан-

ного напряжения, а также люксметра (модель DT-1301) для оценки уровня 

освещенности в точке рабочей поверхности (в перпендикулярной проекции 

источника) [2]. 
 

 
Рисунок 2 – Установка для проведения эксперимента 

 
Регулированием с помощью лабораторного автотрансформатора подава-

емого на исследуемый объект питающего напряжения в контрольной точке 

поддерживался один и тот же уровень освещенности, измеряемой люксмет-

ром. Результаты проведенного исследования представлены в таблице 1. 

Результаты исследований. Анализ полученных результатов показывает, 

что максимальное электропотребление (109,5 кВт⋅ч) соответствует лампе 

накаливания (ИС1), что вполне прогнозируемо. Но вторая по данному показа-

телю лампа накаливания (ИС3) характеризуется в два раза меньшим электро-

потреблением при одинаковой номинальной мощности источников (60 Вт), 
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чему способствует наличие зеркального покрытия колбы лампы ИС3, значи-

тельно повышающего ее энергетическую эффективность. 
 
Таблица 1 – Результаты эксперимента по определению электропотребления 
источников света 

Источник 
света 

Номиналь-
ная мощ-
ность, Вт 

Номиналь-
ный световой 

поток, лм 

Экспериментальные данные 
освещен-
ность, лк 

время 
работы, ч 

электропотреб-
ление, кВт⋅ч 

ИС1 60 500 120 2 190 109,5 
ИС2 11 500 120 2 190 17,52 
ИС3 60 500 120 2 190 54,75 
ИС4 8 500 120 2 190 2,19 
ИС5 8 500 120 2 190 4,38 

 
Светодиодные источники также дали неравноценные показатели. Равные 

по номинальной мощности ИС4 и ИС5 (по 8 Вт) имеют электропотребление, 

различающееся практически в два раза, а источник ИС2 при большей номи-

нальной мощности (11 Вт) является более мощным потребителем электроэнер-

гии. Все это указывает на необходимость тщательного подхода к выбору кон-

кретного источника света для каждого случая. 

Заключение. Проведенный эксперимент показывает, что LED-источники 

характеризуются более высокой энергетической эффективностью, но и среди 

них можно выбрать источник, дающий максимальный эффект по экономии 

электрической энергии. 

Выбор типа источника света должен опираться не только на мощность 

лампы. Также необходимо учитывать такие технические характеристики, 

как спектральный состав излучения, средняя продолжительность горения, и, 

конечно, значение светоотдачи источника, то есть световой поток, получае-

мый с единицы мощности лампы. 
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