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Аннотация. Указаны факторы, которые должны способствовать повы-
шению работоспособности обучающихся, эффективности процесса восприя-
тия и усвоения ими информации. Дан анализ условий для качественного про-
ведения занятий и определены параметры микроклимата в учебных помеще-
ниях Дальневосточного государственного аграрного университета. Приве-
дены рекомендации для нормализации параметров микроклимата в аудито-
риях и кабинетах вуза. 
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Abstract. The factors that should contribute to improving the performance of 
students, the effectiveness of the process of perception and assimilation of infor-
mation by them are indicated. The conditions for high-quality classes are analyzed 
and the parameters of the microclimate in the educational premises of the Far Eastern 
State Agrarian University are determined. Recommendations for normalization of 
microclimate parameters in classrooms of the university are given. 
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Создание комфортных микроклиматических условий для обучающихся 

при проведении занятий является одних из важных факторов обеспечения ка-

чественного усвоения ими информации, доводимой преподавателем, а также 

сохранения их здоровья. 

Микроклимат имеет прямое влияние на комфорт и работоспособность сту-

дентов. При низкой влажности воздуха, недостаточной его подвижности и по-

вышенной температуре, механизм терморегуляции человека работает в усилен-

ном режиме, пытаясь преодолеть стрессовую ситуацию, вызванную данными 

факторами. При этом часть участка головного мозга переходит в режим кон-

троля за действиями системы, поддерживающей требуемый для организма теп-

ловой режим. В данном случае человек испытывает дискомфорт, организм бо-

рется с данной стрессовой ситуацией, пытаясь преодолеть ее. Студент отвлека-

ется от выполнения задания и неспособен в полном объеме воспринимать и ана-

лизировать поток информации, которую ему предлагает преподаватель. 

Кроме того, низкая влажность в аудиториях может негативно влиять на 

дыхательные пути, а также ослаблять защитные функции организма, особенно 

у студентов, имеющих предрасположенность к аллергическим реакциям орга-

низма или болеющих астмой. Данный фактор может в тоже время вызывать 
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дискомфорт органов зрения и раздражение глаз. 

Также на повышение работоспособности студентов на занятиях и эффектив-

ность процесса усвоения информации оказывают влияние факторы расположе-

ния и удобства рабочего места. К ним можно отнести расстояние до радиаторов 

отопления, расположение рабочего места относительно окон, размеры и удоб-

ство рабочего стола и стула. В Санитарных правилах и нормах [1] приведены 

требования к расположению и компоновке рабочей зоны обучающихся. 

Таким образом, важными факторами для обеспечения качественного про-

цесса образования являются комфортные и безопасные для здоровья студен-

тов условия обучения, которые должны способствовать повышению их рабо-

тоспособности, эффективности процесса восприятия и усвоения информации, 

активному психофизиологическому развитию. 

При этом критериями оптимальности условий качественного процесса 

обучения можно принять [2]: 

1) степень эффективности условий обучения (совместное эмоциональное 

взаимодействие преподавателя и студента в процессе обучения, характер вос-

приятия информации и полнота ее доведения); 

2) соответствие психофизиологическим особенностям человека (сниже-

ние уровня напряженности во время труда и учебного процесса, обеспечение 

безопасности для здоровья преподавателя и обучающегося, в том числе воз-

действие на психику, физиологические функции организма, опорно-двига-

тельный аппарат). 

Методика исследований. Для оценки условий обеспечения учебного 

процесса нами определены и проанализированы основные параметры микро-

климата в учебных помещениях одного из корпусов Дальневосточного госу-

дарственного аграрного университета, а также проведено анкетирование сту-

дентов по вопросам условий на их рабочих местах в аудиториях. 
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Измерения параметров микроклимата проводились согласно общеприня-

той методики. Для выяснения взаимосвязи факторов, влияющих на микрокли-

мат, измерения показателей (температура, относительная влажность и ско-

рость движения потока воздуха) проводились в аудиториях, расположенных 

на южной и северной стороне здания; в различную погоду (солнечную и пас-

мурную); при различном количестве обучающихся; в разное учебное время (до 

полудня и после). Результаты измерений показателей микроклимата сравни-

вали с нормативными [3, 4]. 

Результаты исследований. Характер распределения средних значений 

температуры воздуха в аудиториях приведен на рисунке 1. 
 

 
Рисунок 1 – Характер распределения средних значений 

температуры воздуха в аудиториях 
 

В проведенном исследовании выявлено, что средняя температура во всех 

аудиториях превышает оптимальные (20–22 оС) и допустимые (18–24 оС) нор-

мативные значения [3, 4], причем при измерениях во многих кабинетах окна 

были открыты. 

Анализ результатов исследований относительной влажности воздуха по-
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казал, что во всех аудиториях измеренные значения оказались ниже установ-

ленных допустимых норм (40–60 % [3]). Характер распределения относитель-

ной влажности в аудиториях приведен на рисунке 2. 
 

 
Рисунок 2 – Характер распределения 

относительной влажности воздуха в аудиториях 
 

Скорость движения потока воздуха во всех изучаемых аудиториях не пре-

вышала 0,1 м/с, что соответствовало установленным допустимым значениям 

(0,1 м/с [4]). 

Анкетирование обучающихся (240 студентов) на предмет их субъектив-

ных ощущений по условиям на рабочих местах проводилось в аудиториях, 

соответствующих выбранным зонам наблюдения. Анкетирование проводи-

лось с выставлением баллов (максимальное количество баллов – 10) по во-

просам: 1) насколько комфортная температура в аудитории; 2) насколько 

комфортная влажность в аудитории; 3) насколько удобно ваше рабочее ме-

сто; 4) насколько хорошо оснащена аудитория для проведения занятий. 

Количество баллов для оценки аудиторий по заданным вопросам пред-

ставлено на рисунке 3. 
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Рисунок 3 – Результаты балльной оценки при анкетировании 

 
По результатам исследований установлено: 

1) измеренные значения температуры и относительной влажности воз-

духа в аудиториях выходят за пределы допустимых значений; 

2) большинство студентов не удовлетворены условиями на рабочих ме-

стах и это влияет на процессе обучения. 

Рекомендации. По итогам исследования мы рекомендуем для нормали-

зации параметров микроклимата в аудиториях и кабинетах: 

1) разработать графики проветривания помещений и назначить ответ-

ственных за их выполнение; 2) установить вентили на радиаторы отопления с 

возможностью регулирования температуры; 3) в аудиториях устанавливать 

системы увлажнения воздуха; 4) периодически (перед началом каждого учеб-

ного года) проверять качество работы систем вентиляции в аудиториях и при 

необходимости осуществлять их очистку или ремонт. 
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