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Аннотация. Указаны факторы, которые должны способствовать повы-
шению эффективности процесса зрительного восприятия информации при 
проведении занятий в аудиториях с обучающимися. Определены значения и 
дан анализ освещенности на рабочих местах студентов в учебных помеще-
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Abstract. The factors that should contribute to improving the effectiveness of 
the process of visual perception of information when conducting classes in class-
rooms with students are indicated. The values are determined and the analysis of 
illumination in the workplaces of students in educational premises is given. Recom-
mendations are given to ensure the required lighting in the classrooms. 
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Обеспечение норм освещения в аудиториях и кабинетах при проведении 

занятий в образовательном учреждении является одних из основных условий 

для полноты и наглядности доведения информации преподавателем до обуча-

ющегося и обеспечения безвредности факторов среды в процессе обучения. 

Важную роль в восприятии информации студентом и аспирантом, а также со-

хранении функций их органов зрения играет освещенность на их рабочем ме-

сте (столе) и на демонстрационном объекте (экране, стенде, интерактивной, 

маркерной или меловой доске), а также размеры, контрастность, шрифт, цвет 

букв, символов и графических объектов, представляемых на слайде или интер-

активной доске [1].  

Установлено, что как при низком, так и при слишком высоком уровне 

освещенности быстро утомляются органы зрения – глаза. Это вызвано их по-

стоянным напряжением, вследствие частой адаптации к объектам различения 

(демонстрируемым символам и схемам на экране или доске, или при написа-

нии объектов в тетради), что в большинстве случаев ведет к развитию близо-

рукости. В тоже время часть информации, демонстрируемой на экране или 

доске, студент может не видеть, что приводит к снижению качества ее воспри-

ятия и усвоения. 
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Уровень освещенности на рабочих местах обучающихся и демонстраци-

онных объектах зависит от расположения источников света (естественных и 

искусственных), от расположения окон аудитории или кабинета по отноше-

нию к сторонам света (на южной, восточной, западной или северной стороне 

здания), от времени суток при котором проходит занятие (утро, день, вечер), 

от погодных условий (солнечная или пасмурная погода). 

Освещение в помещениях вуза должно обеспечивать максимальный ком-

форт для глаз и для зрительного восприятия информации. 

Методика исследований. Для оценки качества освещения в аудиториях 

нами были измерены и проанализированы его основные параметры и прове-

дено анкетирование студентов по вопросам освещенности на демонстрацион-

ных объектах и на рабочем месте. 

Измерения освещенности при естественном, искусственном и совмещен-

ном освещении проводились в учебном корпусе Дальневосточного государ-

ственного аграрного университета, окна аудиторий которого расположены на 

южной и северной стороне здания. Замеры выполнялись с помощью электрон-

ного цифрового люксметра ТКА-ЛЮКС при солнечной и пасмурной погоде; 

в утренние, дневные и вечерние часы занятий; на рабочих местах студентов, 

расположенных на различном расстоянии от окон. Результаты измерений по-

казателей освещения сравнивали с нормативными [2]. 

Результаты исследований. Исследования совмещенной освещенности в 

аудиториях показали, что в солнечную погоду с включенным светом значения 

превышали 400 лк и соответствовали нормам. В тоже время в аудиториях, ко-

торые находятся на солнечной стороне, освещенность на некоторых местах 

превышала 3 500 люкс, что вызывало блики на столах и было замечено, что на 

этих местах студенты не сидели (если были свободные места), так как ощу-

щали зрительный дискомфорт. Числовые значения совмещенной освещенно-

сти в аудиториях представлены на рисунке 1. 
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Рисунок 1 – Числовые значения 

совмещенной освещенности в аудиториях 
 

При отсутствии искусственного освещения освещенность на некоторых 

рабочих местах студентов в солнечную погоду в аудиториях, расположенных 

на северной стороне здания, была ниже нормы. Результаты замеров освещен-

ности в аудиториях в солнечную погоду с выключенным светом представлены 

на рисунке 2. 
 

 
Рисунок 2 – Значения освещенности 

в аудиториях при естественном освещении 
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Значения совмещенной освещенности в аудиториях в пасмурную погоду 

представлены на рисунке 3. Совмещенная освещенность в аудиториях в пас-

мурную погоду на некоторых рабочих местах студентов была ниже нормы 

(нормативное значение 300 лк [2]). 
 

 
Рисунок 3 – Значения совмещенной освещенности 

в аудиториях в пасмурную погоду 
 

Результаты визуальных наблюдений при использовании мультимедий-

ных проекторов и интерактивных дисплеев показали, что в большинстве ауди-

торий, расположенных на солнечной стороне, освещенность на экране выше 

требуемой, при этом демонстрируемые символы и схемы читаются с трудом. 

Малый контраст объекта различения с фоном наблюдается при светлом цвете 

фона слайда и светлых цветах букв и символов, что способствует низкому 

уровню зрительного восприятия информации. В тоже время плохо читаются 

буквы, имеющие витиеватые и вензельные шрифты, которые смотрятся на 

слайде красиво, но затрудняют получение информации. 

Анкетирование студентов проводилось в аудиториях, для которых изме-

рялась освещенность. Результаты ответов на вопрос: «Насколько комфортно 
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освещение в учебной аудитории?» представлены на рисунке 4, при максималь-

ном количестве баллов – 10. 
 

 
Рисунок 4 – Результаты оценки студентами 

комфортности освещения по аудиториям, в баллах 
 

В результате анализа зрительного восприятия информации при проведе-

нии занятий в аудиториях с обучающимися нами установлено: 

1) измеренные значения освещенности в аудиториях, расположенных на 

северной стороне здания, на некоторых рабочих местах студентов при отсут-

ствии искусственного освещения даже в солнечную погоду ниже нормы; 

2) освещенность учебных аудиторий на северной (темной) стороне здания 

значительно зависит от погоды; 

3) при использовании мультимедийного проекта в большинстве аудито-

рий, расположенных на солнечной стороне, освещенность на экране выше тре-

буемой; демонстрируемые символы и схемы читаются с трудом, что приводит 

к снижению информативности занятий; 

4) студентов не полностью устраивают условия по освещению в аудиториях. 

Рекомендации. По итогам исследований зрительного восприятия ин-

формации при проведении занятий в аудиториях с обучающимися можно 

дать следующие рекомендации: 1) в аудиториях, расположенных на северной 

стороне здания, необходимо включать свет даже в солнечную погоду; 
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2) при пасмурной погоде во всех кабинетах, а также при любой погоде в 

кабинетах на северной стороне здания, системы искусственного освещения 

должны быть обязательно включены; 

3) во всех учебных аудиториях с целью обеспечения хорошей видимости 

информации на экране или дисплее должны быть оборудованы и закрыты 

непроницаемые для света жалюзи или экраны на окнах, расположенных в зоне 

демонстрационного объекта; 

4) преподавателям при подготовке демонстрационного материала необ-

ходимо осуществлять подбор шрифтов и цветов букв, символов, рисунков, 

имеющих большой контраст объекта различения с фоном. 
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