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Аннотация. В статье дан сравнительный анализ влияния профессио-
нально-прикладной физической подготовки на физическое здоровье студентов 
первого и четвертого курсов специальности «Ветеринария». Отмечается улуч-
шение как физических, так и физиологических показателей здоровья. 
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Abstract. The article provides a comparative analysis of the impact of profes-
sionally applied physical training on the physical health of first and fourth year stu-
dents of the specialty "Veterinary Medicine". There has been an improvement in 
both physical and physiological health indicators. 
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Введение. К основополагающим факторам физической подготовки, опре-

деляющим профессиональные качества ветеринарного врача, относятся разви-

тая выносливость, ловкость, пространственная ориентация, быстрота и точ-

ность движений, а также вестибулярная устойчивость, эмоциональная устой-

чивость, быстрота реакции, хорошая координация рук, выносливость и по-

движность суставов [1–3]. 

Специфика работы данного специалиста включает в себя некоторые не-

благоприятные для организма факторы, такие как профессиональная деятель-

ность в недостаточно проветриваемых помещениях; выполнение работы в си-

дячем положении, при недостаточном освещении и резких переходах от ра-

боты с экраном компьютера к бумажным документам. Также непосредствен-

ные контакты с животными требуют выдержки, решительности, смелости, 

навыков и умений предвидеть поведение животного [4]. 

По энергозатратам деятельность характеризуется как средний и тяжелый 

физический труд, если врач имеет дело, например, с крупным рогатым скотом. 

Активная деятельность коры головного мозга на протяжении многих часов при-

водит к нарушению процессов торможения и возбуждения, особенно в высших 

отделах головного мозга, что неблагоприятно сказывается на общем состоянии 

организма. Профессиональная деятельность связана как со статической поста-

новкой тела, так и с динамикой, поэтому необходимо развитие общих физиче-

ских качеств. Работа в разных температурных режимах требует повышать уро-

вень сопротивляемости организма к простудным заболеваниям [5, 6]. 
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В формировании компетенций по специальности «Ветеринария» немало-

важную роль играют академические уроки по физкультуре, спортивные сек-

ции и соревнования с учетом профиля работы. Курс физической культуры у 

студентов данной специальности рассчитан на четыре года. За это время пре-

подавателям необходимо сформировать у студентов физические навыки и 

улучшить показатели уровня физического здоровья. 

Цель работы – проанализировать динамику уровня здоровья у студентов 

специальности «Ветеринария» за четыре года профессионально-прикладной 

физической подготовки. 

Материалы и методы исследований. Мониторинг показателей здоровья 

проводили у групп студентов специальности «Ветеринария» первого (36 чело-

век) и четвертого (28 человек) курсов. 

Оценивали физические (рост, масса тела, динамометрия левой и правой 

руки) и физиологические (частота сердечных сокращений, систолическое и 

диастолическое артериальное давление, жизненная емкость легких) показа-

тели. Проводили функциональные пробы по общепринятым методикам: пробу 

Штанге (задержка дыхания на вдохе) и пробу Генчи (задержка дыхания на вы-

дохе). Нами также выполнялся расчет индекса массы тела (ИМТ) и жизнен-

ного индекса (ЖИ) по формулам (1) и (2): 
 

ИМТ =
масса тела

рост
, (1) 

ЖИ =
жизненная емкость лекгих

масса тела
 (2) 

 
Результаты исследований. При анализе физических показателей отме-

чено, что индекс массы тела у студентов первого курса составляет 18,9, что по 

методике Апанасенко относится к низкому уровню. Однако к 4 курсу обуче-

ния данный показатель увеличился на 10,6 % и составил 20,9, что соответ-

ствует среднему уровню (табл. 1). 
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Таблица 1 – Физические и физиологические показатели здоровья студентов 
специальности «Ветеринария» 

Показатели Первый курс 
(n=36) 

Четвертый курс 
(n=28) 

Уровень 
достоверности 

(P), % 
Рост, см 165,5±1,8 166,1±1,83 100,36* 
Масса тела, кг 62,5±2,9 69,5±2,2 111,20* 
Частота сердечных сокращений 
(ЧСС), ударов в минуту 77,5±3,9 78,1±1,9 99,23* 

Систолическое артериальное 
давление, мм рт. ст. 113,0±2,7 118,2±2,0 104,60* 

Диастолическое артериальное 
давление, мм рт. ст. 71,7±2,1 76,1±1,9 106,14* 

Проба Штанге 
(задержка дыхания на вдохе), с.  42,6±3,04 50,2±3,1 117,84* 

Проба Генчи 
(задержка дыхания на выдохе), с.  36,0±2,89 38,5±1,9 106,94* 

Динамометрия (правая рука), кг 27,7±2,0 29,1±1,8 105,05* 
Динамометрия (левая рука), кг 26,5±2,0 23,2±2,9 87,55* 
Индекс массы тела 18,9±1,25 20,9±2,01 110,58* 
Жизненная емкость легких, мл 2 900±36,4 2 215±36,4 76,38** 
Жизненный индекс 46,4±1,67 31,9±1,28 68,75** 

* Р <0,05; **Р <0,001. 
 

Показатели функциональных проб с задержкой дыхания на вдохе и вы-

дохе увеличились на 17,8 и 6,9 % соответственно в сравнении с результатами 

первого года обучения. Также возросли показатели динамометрии правой 

руки с 27,7±2,0 до 29,1±1,8 кг. 

Значение жизненной емкости легких у студентов 4 года обучения снижа-

ется и составляет 76,4 % от исходного уровня. Соответственно уменьшается и 

показатель жизненного индекса, который оказался равным 68,7 % от уровня 

студентов первого года обучения. 

Заключение. За четыре года проведения профессионально-прикладной 

подготовки студентов специальности «Ветеринария» наблюдается положи-

тельная динамика в значениях индекса массы тела и функциональных проб 

Штанге и Генчи. Этот факт свидетельствует об улучшении общефизиче-

ских показателей здоровья и выносливости обучающихся. 
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Однако уменьшение жизненной емкости легких и, как следствие, сниже-

ние жизненного индекса говорит о малоподвижном образе жизни обучаю-

щихся, связанном с основным образовательным процессом (проведение ауди-

торных занятий и подготовка к ним). 
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