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Автомобильный транспорт в городской среде является одним из основ-

ных источников шума. Шум, при длительном воздействии, становится одним 

из наиболее вредных факторов, исходящих от техногенных объектов, на долю 

которого приходится 70–78 % от общего уровня шума в городах. Избыточный 

уровень звуков негативно влияет на окружающую среду, а также на здоровье 

человека [1]. 

Шумовое загрязнение представляет собой беспорядочное хаотичное сме-

шение звуков разной частоты в упругой среде. Постоянный избыточный шум 

приводит к снижению концентрации, повышенному уровню раздражительно-

сти и стрессу, снижает работоспособность, вызывает нарушения в централь-

ной нервной и сердечно-сосудистой системах организма. Человеческий орга-

низм реагирует на шум в виде расстройств нервной системы, уже начиная с 

уровня 40 дБ; а при 70 дБ наблюдаются глубокие изменения вплоть до психи-

ческих заболеваний, ухудшения показателей зрения, слуха, повышения кровя-

ного давления и т. д. [2]. 

Шумовое загрязнение оказывает непосредственное негативное воздей-

ствие на животный и растительный мир, что проявляется в нарушении ориен-

тирования в пространстве, деградации экосистем за счет снижения популяций; 

у растений происходит разрушение растительных клеток, приводящее к засы-

ханию и гибели [1, 2]. 

Развитие инфраструктуры города Краснодар привело у увеличения транс-

портной нагрузки на селитебные зоны, что, в свою очередь, стало причиной 

возрастания шумового загрязнения в этих районах. 

Для оценки данной проблемы проводились исследования уровня шума от 

автомагистрали в городе Краснодар в районе Витамин комбинат, на участке 
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Ейского шоссе в весенне-летний период. 

Пропускная способность автомобилей в час для трех полос движения со-

ставила 2 775 единиц. Для данной интенсивности движения на расстоянии 

7,5 м от оси ближней полосы движения транспорта расчетный эквивалентный 

уровень звука автотранспортного потока составил 74,8 дБА. В помещении, 

которое располагается вблизи расчетной точки (с открытой форточкой), эк-

вивалентный уровень звука принимают на 10 дБА ниже, чем на улице, что 

соответствует 64,8 дБА [2]. 

В Российской Федерации допустимый уровень шума для жилой за-

стройки 55 дБА днем и 45 дБ ночью. Согласно полученным результатам шу-

мового загрязнения от исследуемого источника, уровень шума на рассматри-

ваемом участке селитебной зоны не соответствует допустимому уровню [3]. 

Необходимы мероприятия по снижению шумового загрязнения, для чего 

рекомендуется установка конструкций раздельно-сближенных окон с уплот-

няющими прокладками, что позволит снизить уровень шума на 30 дБА. 

Дополнительно необходимо установить баннерные шум-защитные уста-

новки на отдельных автомобильных участках. Экран-стенка по совей протя-

женности, ориентировочно, может снижать уровень транспортного шума на 

7–16 дБА в зависимости от высоты экрана и расстояния от экрана до расчетной 

точки. Для достижения максимальной защиты от шума высота экрана должна 

составлять 6 м, что способствует уменьшению шума на 16 дБА [1]. 

Для снижения интенсивности шума следует создать звукоизолирующие 

посадки на свободных от застроек участках, между жилыми домами и транс-

портной полосой, с оптимальной шириной посадки 20 метров, состоящей из 

пяти рядов. Зеленые насаждения должны представлять собой специальные 

плотные посадки из древесно-кустарниковых пород с низко опущенной плот-

ной кроной. 

Рекомендуется применять высадку в шахматном порядке. Для основной 
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породы с высокими шумопоглощающими свойствами применимы хвойные, 

такие как ели, сосны; для нижнего ряда – можжевельники, что позволит сни-

зить уровень шума на 10–12 дБА. Хвойные породы по сравнению с листвен-

ными отличаются большей эффективностью в шумовой защите, так как не за-

висят от времени года [2]. 

Предложенная система позволит снизить шумовую нагрузку на здания, 

не влияя на жилую постройку. 
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